
 

 

 

 

Enseignements de Bhagavan Nityananda 
 

Satsang Soyez dans le Temple en honneur de la 

Punyatithi lunaire de Bhagavan Nityananda 

18 juillet 2020 
 

 

 

Un esprit pur, un esprit stable, un esprit magnanime. 
 

Qu’est-ce que la musique extérieure ? Écoute la musique intérieure. Elle recèle le 

contentement suprême ; c’est la musique du Soi. 

Tourne ton esprit vers l’intérieur et écoute ! 

 

Le cœur est le centre de tous les lieux sacrés. Vas-y et explore-le. 
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