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Una mente pura, una mente stabile, una mente magnanima.   

 

Cos’è la musica esteriore? Ascolta la musica interiore. Essa contiene supremo 

appagamento; è la musica del Sé.  

Volgi la tua mente all’interno e ascolta! 

 

Il cuore è il centro di tutti i luoghi sacri. Vai lì ed esplora. 
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