
 

 

    

バガヴァーン・ニッテャーナンダによる教え 

 

バガヴァーン・ニッテャーナンダの太陰暦のプンニャティティを祝う 

「テンプルの中にいなさい」のサッツァング 
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純粋なマインド、安定したマインド、寛大なマインド。 

 

外側の音楽とは何であろうか。内側の音楽に耳を傾けなさい。それは至高の満足を含んでいる。

それは大いなる自己の音楽である。 

マインドを内側に向けて、耳を傾けなさい！ 

 

心はすべての聖地の中心である。そこへ行き、歩き回りなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

© 2020 SYDA Foundation®. 著作権所有。  


