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Uma mente pura, uma mente estável, uma mente magnânima.  

 

O que é música exterior? Ouça a música interior. Ela contém um contenta-

mento supremo; é a música do Ser. 

 

Volte sua mente para dentro e ouça! 

 

O coração é o centro de todos os lugares sagrados. Vá e passeie por lá. 
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