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舉目仰望，你看到什麼？ 

 

低頭俯瞰，你看到什麼?  

 

環顧四周，你看到什麼？ 

 

要目睹造化的神功 

你得身處 

一切皆通透的地方 

容許意識的空間 

映照出天國 

的壯麗。 

 

你也許在内心 

看到空白 

要用你智慧的光芒填滿它。 

 

你也許心裏 

感到空虛 

要用你回憶的甜美歌曲填滿它。 

 



 

 

讓心念開放 

面對等著你步進的 

又一個美好日子 

和它那無限的機遇。 

 

讓心靈保持前所未有的堅强 

因你知道沒什麼可以阻撓 

你已踏上的探勝之旅。 

 

土地安寧又富饒。 

 

水乾淨又養生。 

 

火明亮又精煉。 

 

空氣平靜又煥發。 

 

以太浩瀚而神秘。 

 

你的身心 

由這五種基本 

元素組成 

是上主所賜的神奇禮物。 

因此，要切記慎重待之。 
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