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Gdy patrzysz w gore, co dostrzegasz?
Gdy patrzysz w dot, co widzisz?
Gdy rozgladasz si¢ dookota, co ci si¢ pojawia?

Aby zobaczy¢ cudownos¢ stworzenia,
musisz umiescic siebie
tam, gdzie wszystko jest przejrzyste,
i pozwoli¢ przestrzeni Swiadomosci
odzwierciedli¢ piekno

niebios.

Wypelnij pustq przestrzen
ktora dojrzysz w srodku

ISnieniem twojej madrosci.

Wypetnij pustke
ktora mozesz poczuc¢ w sercu

stodka piesnia swoich wspomnien.

Miej umyst otwarty

na niezmierzone mozliwosci




kolejnego wspaniatego dnia,

w ktdry mozesz wkroczy¢.

Miej serce silniejsze niz kiedykolwiek,

wiedzac, ze nic nie moze ci¢ odciggnac

od wyprawy, na ktéra wyruszyles.

Ziemia jest spokojna i Zyzna.
Woda jest czysta i ozywiajaca.
Ogien jest promienny i oczyszczajacy.
Powietrze jest spokojne i wzmacniajace.
Eter jest rozlegly i tajemniczy.
Twoja istota,
skomponowana
z tych pieciu podstawowych elementow,
jest cudownym darem Boga.

Pamietaj wiec,

by obchodzic sie z nig troskliwie.
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