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Quando olha para cima, o que você vê? 

 

Quando olha para baixo, o que você vê? 

 

Quando olha ao redor, o que você vê? 

 

Para ver a genialidade desta criação, 

você precisa se colocar 

onde tudo é transparente, 

e permitir que este espaço de Consciência 

reflita o esplendor 

dos céus. 

 

Ocupe o espaço vazio 

que talvez veja em seu interior 

com a luminosidade de sua sabedoria. 

 

Ocupe o vazio 

que talvez sinta dentro do coração 

com o doce canto de suas memórias. 

 

 



 

 

Mantenha a mente aberta 

para as imensas possibilidades 

de um novo dia grandioso 

à sua espera para que o vivencie. 

 

Mantenha seu coração mais forte do que nunca, 

sabendo que nada pode dissuadi-lo 

da aventura em que embarcou. 

 

A terra é pacífica e nutridora. 

 

A água é limpa e vivificante. 

 

O fogo é radiante e purificador. 

 

Ao ar é calmo e revigorante. 

 

O éter é vasto e intrigante. 

 

Seu ser, 

tal como composto 

por estes cinco elementos básicos, 

é a dádiva maravilhosa de Deus para você. 

Assim, lembre de cuidá-lo com carinho. 
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