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Cuando miras hacia arriba, ¿qué es lo que ves? 

 

Cuando miras hacia abajo, ¿qué es lo que ves? 

 

¿Cuándo miras alrededor, ¿qué es lo que ves? 

 

Para ver lo prodigioso de esta creación 

necesitas colocarte 

donde todo sea transparente 

y permitir que ese espacio de la Conciencia 

refleje la hermosura 

de los cielos. 

 

Llena el espacio vacuo 

que puedas ver dentro 

con la luminosidad de tu sabiduría. 

 

Llena el vacío 

que puedas sentir en tu corazón 

con la dulce canción de tus memorias. 

 

Mantén tu mente abierta 

a las inmensas posibilidades 

de otro gran día 

que aguarda a que entres en él. 

 



 

Mantén tu corazón más fuerte que nunca, 

sabiendo que nada puede disuadirte 

de la aventura que has emprendido. 

 

La tierra es apacible y nutricia. 

 

El agua es limpia y vivificante. 

 

El fuego es radiante y purificador. 

 

El aire es tranquilo y fortalecedor. 

 

El éter es vasto y misterioso.     

 

Tu ser,  

compuesto como está 

por estos cinco elementos básicos, 

es tu regalo maravilloso de Dios. 

Por eso, recuerda manejarlo con cuidado. 
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