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人生とは生きるためのものです。 

無知の中で生きるのか 

あるいは知識と共に生きるのかが 

今日そして永遠にあなたの人生を決定します。 

 

人生は目的を持たなければなりません。 

目的は思い描かれるべきであり、 

あなたは運命を全うするために 

それに従って行動する必要があります。 

 

人生は偉大な神からの贈り物です。 

偉大な神は慈悲深いのです。 

偉大な神はあらゆるものの中にある 

神聖な光として見られるべきです。 

 

人生は甘く、そして人生は苦いものです。 

甘さと苦さの両方が 

人間によってなされた行為という 

複雑な織物の中に織り込まれています。 



  

 

人生は美しく、そして人生は醜いものです。 

美しさと醜さは 

あなたが人生の山や谷、 

川や運河、 

大海や小さな水たまりを 

どのように渡るかを決めたことによる二つの結果です。 

 

人生は単純であり、そして人生は複雑です。 

単純さと複雑さは 

マインドが作り出す産物であり 

それは楽な呼吸 

あるいは苦しい呼吸の体験へと導きます。 

 

人生は中立なものです。 

しかし、この宇宙は非常に古いものです。 

あなたは過去、現在、そして未来を 

それらを超越することによって、 

浮く方法を学び、恐れずに飛ぶことによって 

操らなくてはなりません。 

 

人生は神の恵みを示す方法です。 

もし誰かが、一瞬にして、 

あなたに背を向けるなら、 

あなたもまたくるくる回り 

自由奔放に踊って、彼らを楽しませてもいいのです。 



  

 

生命は神聖であり、そして生命は輝かしいものです。 

神性と光栄は生命に本来備わり、 

生命は天国までその声を張り上げ、 

そしてこの地上の飢えた口を養います。 

 

人生は親切であり、そして人生は恩恵に満ちています。 

人間が、光と 

真理の声を 

一体感と互いへの敬意の中に見いだす時、 

親切さと恩恵は手に手を取って踊ります。 

 

人生は]þr kI saDna、 

神を達成するためのサーダナーにささげられます。 

サーダナーはグルからの美しい贈り物であり、 

満たされた運命を生きるために 

最も有益なものへと 

あなたの注意を向け直す贈り物です。 

 

人生はグルの愛によって火をともされます。 

ですから、あなたのマインド、心、そして魂に気づきなさい。 

それらは神聖な光で明るく輝いています。 

 

あなたの生命と友達になりなさい。 

この世界はあまりにも死に慣れ過ぎ、 



  

あまりにもそれを受け入れ過ぎるようになっています。 

 

人々は生きることが芸術であることを忘れ始め、 

生きることが 

彼らが信じる慈悲深い力に―― 

神を信じる者にとっては、神に、 

自然を信じる者にとっては、自然に、 

世界の向上を信じる者にとっては、人類に―― 

奉仕することであることを忘れ始めています。 
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