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Жизнь дана для того, чтобы жить. 

Пребываете ли вы в невежестве 

или живёте со знанием - 

это определяет вашу жизнь сегодня и навсегда. 

 

Жизнь должна иметь цель. 

Эту цель необходимо ясно представлять 

и действовать в соответствии с ней 

с тем, чтобы исполнить своё предназначение. 

 

Жизнь - это дар великого Бога. 

Великий Бог милосерден. 

Великий Бог должен восприниматься 

как божественный свет, который есть в каждом. 

 

Жизнь исполнена сладости и горечи. 

Сладость и горечь 

вплетены в сложную ткань 

тех действий, которые совершают люди. 

 

 

 



 

 

Жизнь прекрасна и уродлива. 

Красота и уродство - это последствия того, 

как вы переходите 

через горы и долины жизни, 

через её реки и каналы, 

океаны и лужи. 

 

Жизнь проста и сложна. 

Простота и сложность - это результат 

построений ума, 

которые приводят либо к тому, что вы дышите легко, 

либо к тому, что ваше дыхание становится затруднённым. 

 

Жизнь беспристрастна. 

Но ведь эта Вселенная существует так давно. 

Вам нужно управлять прошлым, настоящим и будущим, 

находясь при этом над ними, 

учиться держаться на поверхности 

и иметь смелость парить высоко в небесах. 

 

Жизнь - это возможность продемонстрировать великодушие Бога. 

Если кто-то, в мгновение ока, 

отворачивается от вас, 

вы тоже можете кружиться 

и восхищать их своим самозабвенным танцем. 

 

Жизнь божественна и великолепна. 

Божественность и великолепие свойственны жизни, 

когда её голос взлетает до небес, 

и когда она насыщает голодных на этой земле. 

 



 

Жизнь добра и исполнена благодати. 

Добро и благодать танцуют рука об руку, 

когда люди находят свет 

и голос Истины 

в единстве и уважении друг к другу. 

 

Жизнь посвящена ]þr kI saDna, ишвар ки садхана, 

садхане, ведущей к достижению Бога. 

Садхана - это прекрасный дар Гуру, 

дар, который перенацеливает ваше внимание 

на то, что наиболее благоприятно 

для исполнения вашего жизненного предназначения, кисмета. 

 

Жизнь освещена любовью Гуру. 

Поэтому осознавайте свой ум, сердце и душу. 

В них ярко сияет божественный свет. 

 

Подружитесь с жизнью. 

Этот мир становится слишком знаком со смертью, 

и слишком легко её принимает. 

 

Люди начинают забывать, что жизнь - это искусство, 

и что жизнь должна служить 

той благотворной силе, в которую они веруют: 

Богу - для тех, кто верит в Бога, 

природе - для тех, кто верит в природу, 

человечеству - для тех, кто верит 

в лучший мир. 
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