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Nauki Gurumayi Chidvilasanandy

Zachowaj Wiarg

Satsang dla Sanghi Siddha Jogi w Indiach
Czwartek, 9 lipca 2020

Swigtynia Bhagavana Nityanandy

Satsang “Badz w Swigtyni” w czwartek, 9 tego lipca 2020 rozpoczat sie w najbardziej

pomyslny sposob, recytacjg Sri Guru Gity. Po recytacji Gurumayi przekazata ponizsze nauki:
Sri Guru Gita! Sri Guru Gita! Recytowaliémy razem Sri Guru Gite.

W obecnych czasach nie musze was pytac o to, “Co u was stychac¢?” —poniewaz prasa
w kazdym kraju pisze duzo na temat tego, co sie dzieje. To jest we wszystkich
mediach; mozemy przeczytac o tym, jakie sg nastroje. Kazdy jest nieszczesliwy. Kazdy

zyje w bolu.
Jak wigc mamy zadawad ludziom pytanie o to, co u nich stychac?

Mimo to mogtabym zapytac “Jak sie macie?”, “Czy wszystko jest u was w porzadku?”.
Jaka odpowiedZ miatabym otrzymac? Jaki rodzaj odpowiedzi bym dostata? Jesli
powiecie “Tak, mamy sie zupelnie dobrze”, zastanawialabym sie: “Na jakiej planecie

oni zyja?”.

W rezultacie tego co wydarza si¢ w tych dniach na swiecie, z powodu tej choroby, z

powodu pandemii, dowiadujemy sig, kto jest nasz—ktorzy ludzie s nasi, a ktorzy




majq swoje wlasne zamiary.

Myslatam kiedys, ze w trudnych czasach ludzie beda trzymac si¢ razem — beda
wspOlnie pracowac i dzieli¢ si¢ tym, co maja. Ale widze, ze w rzeczywistosci ludzie sa
egoistyczni. Stuza tylko sobie.

Gdyby caly swiat wspolpracowal, jak wiele moglibysmy osiagnac!

Bdg powierzyl nam te ziemie. Jaka jest natura wiazku, ktory nawiazaliSmy z tq ziemia?
Warto zadac sobie to pytanie. Musimy zapytac: “Jaka jest nasza relacja z ziemia? Jaka

jest nasza z nig wiez?”.

W Ameryce obserwujemy, ze nikt nikogo nie stucha. Lekarze umieraja. Pielegniarki

umieraja. Tak wielu ludzi poswieca dla nas zycie. Ale inni maja ochote i$¢ nad morze,

iS¢ do barow, na zakupy. Chca dobrej zabawy. Podczas gdy tysiace ludzi umiera z
powodu pandemii, jakim sposobem mysl o zabawieniu sie przychodzi im do glowy?

Jak to sie dzieje?

Gdy Zolnierze poswiecaja swoje zycie, przynajmniej staja si¢ meczennikami. Ale czym

my sie stajemy, gdy dobrowolnie ryzykujemy zycie i umieramy z powodu tej choroby?

Czy chcemy zy¢ w tym swiecie jako rogis, zawsze cierpiac z powodu dolegliwosci, czy
tez chcemy zy¢ jak yogini? To bardzo wazne pytanie. Jesli chcemy zy¢ jak jogini,
musimy odlozy¢ nasze krotkotrwate przyjemnosci na potem. Pomysl o swoim

stanowisku w tej sprawie.
W jaki sposob zadawac pytanie: Jak si¢ masz?
Ostatnio kto$ podzielit si¢ ze mna swoim spostrzezeniem. Gdy ludzie sa wsréd

zywych, nikt ich nie pyta “Jak si¢ masz?”. Ale gdy umieraja, dopiero wtedy inni

zaczynaja pyta¢ “Jak on sie mial? Jak ona si¢ miata? Przez co oni przeszli?”.




Zatem w tym momencie stajemy przed prawdziwym dylematem — z powodu tego, w

jaki sposob pytac ludzi jak si¢ maja.

Gdyby ludzie zyli jak jogini, moglibysmy zapytac “Ile asan dzisiaj wykonates? Czy
medytowales? Jakie masz odczucia ze spiewu? Czy rozmawiales z innymi ludZmi
zyczliwie, uprzejmie i serdecznie? Jak sie maja twoi rodzice?”. Jesli jednak ludzie chca
umilac sobie czas dobra zabawa, nie mozemy ich teraz pytac, jak sie maja. Jakiego

rodzaju odpowiedzi by nam udzielili?

Z powodu pandemii swiat znajduje si¢ w agonii cierpienia. Pisma Swigte Indii mowia
nam o poswieceniu. Tak—w obecnych czasach istnieje potrzeba poswigcenia! Nie
potrzeba nam zabawy. Potrzebne jest poswiecenie. Potrzebna jest dyscyplina. Wazne,
by rozmawiac z ludzmi z radoscia, aby pomagac sobie nawzajem, aby stuchac zalecen

przywodcow wiasnego kraju.

Tak wiele ludzi bezsensowanie traci zycie —tak wiele ludzi! Dlaczego? Po prostu tego

nie rozumiem.

Lekarze i pielegniarki opiekuja si¢ nawet tymi, ktorzy nie chcg nikogo stuchac. Sa

bardzo szlachetni. Na tym polega ich wielkos¢. Maja wielkie serca.

Dzisiaj recytowali$my razem Sri Guru Gite. To byto przepiekne. Odczutam szczescie w

waszych sercach. Dlatego nie musze was pytac, jak si¢ macie. Poniewaz to wiem.

Recytowaliscie z wiara, oddaniem, radoécia i wdzigcznoscia. To dlatego recytacja Sri
Guru Gity byla przepiekna. Pamietajcie: wigzka swiatta, ktora promieniuje z tych stow,
pozostaje z toba. Mozesz tez dac to Swiatto innym. Kiedy wyciagasz do nich rece,

promien $wiatla z twojego serca wyptywa przez dlonie i do nich dociera.

Uczyn intencje, ze dzigki tobie ktos si¢ usmiechnie; dzieki tobie ktos bedzie si¢ sSmial—

bedzie si¢ smial z catego serca.

Gdy recytowaliémy Sri Guru Gite, powatrzalismy stowa tasmai $rigurave namah, tasmai




§rigurave namah. “Sktadam poktony Sri Guru.”

Teraz za$piewamy jeden z wersetow Sri Guru Gity—wers 32. Zagpiewam gurur-brahma

gurur-vishnur, a wy jednoczesnie zaspiewacie tasmai Srigurave namah, tasmai Srigurave

namah, tasmai Srigurave namah.

AV

Zachowaj wiare. Zachowaj odwage.

Tchorzostwo —nie.
Strach —nie.
Mitos¢—absolutnie tak.
Sita—z calq pewnoscig.
Wstyd —nie.

Pewnosc siebie —wspaniale.

Jak wam powiedzial premier Narendra Modi ji: “BadZ samowystarczalny. Kazda osoba

powinna stac sie samowystarczalna”.
Gdy ustyszatam te stowa, bardzo mi sie spodobaty. “Samowystarczalny” —tak.

Nie patrz na to, jak bardzo ktos inny moze ci¢ uszczegsliwi¢. Zamiast tego pomysl:
“Czy ja moge uszczesliwic te osobe?”. Z uwagi na to, ze nie mozesz polegac na tym, co
inni zrobia; pomysla, co chcg i zrobia, co chca. To wlasnie zauwazam podczas tej

pandemii.

Ludzie mdéwia: “Nie chce robic tego, co mi méwi rzad!”. Stuchajcie, moi drodzy. Czyz
rzad nie mowi ci tego dla twojego wlasnego dobra? Aby ochronic twoje zycie? Co
mowia eksperci jest korzystne i dobre dla ogdtu. To nie jest pora na okazywanie

arogancji.




Czcij Guru—tak, tak! Ale nie ma miejsca na guriir —arogancje. Nie potrzeba nam takiej
arogancji. Nie potrzeba catej tej dumy. W takim momencie musimy myslec¢ o
wszystkich. Musimy wzia¢ pod uwage dobre samopoczucie kazdego cztowieka i

podejmowac dobre i korzystne dziatania.

Samowystarczalnosc.

W Ameryce ludzie méwia “fatszywe wiadomosci, falszywe wiadomosci, falszywe

wiadomosci” lub “wiadomosci alternatywne, wiadomosci alternatywne, wiadomosci
alternatywne”. Nawet wiadomosci nazywajq fatlszywymi! Nazywaja je
“alternatywnymi”. Czyz to samo w sobie nie jest falszywe? Czyz to samo w sobie nie
jest farsa? Ludzie kpia sobie z innych. Chca mie¢ dobra zabawe, niczym
nieskrepowana, wiec podwazaja zdanie innych, wysmiewajac ich. Czy to jest czas, by

sie bawic i robic sobie z innych zarty? Nie. Nie i Nie.

Wokot krazy tyle sprzecznych informacji na temat pandemii. Jedni méwia “Mozemy to
zrobic¢”, a inni “Nie mozemy tego zrobi¢”. Jedni méwia “To moze si¢ wydarzyc¢”, a inni

“To si¢ nie moze wydarzyc¢”.

Na sciezce Siddha Jogi jest bez watpienia jedna rzecz, ktorgq wiesz, ze mozesz zrobi¢, to
po prostu zachowac wiare. Z cala pewnoscia mozesz miec silng wiare i mozesz
pozwolic jej coraz bardziej wzrastac. Nie musisz si¢ martwic, czy wiara jest prawda
czy jest falszem, czyms dobrym czy ztym. W tym momencie wiara jest tym, co jest
potrzebne. Jesli masz wiare, wtedy wszystko bedzie dobrze, wszystko bedzie

pomyslne. Tak, takie bedzie.

Zachowaj wiare. Zachowaj odwage. Z kazdym rozmawiaj z mitoscia. Zobacz, kto
potrzebuje pomocy. I zadbaj dobrze o siebie, abys — gdy ci¢ zapytam nastepnym razem
“Jak sie masz?” - mogl mi z zadowoleniem odpowiedzie¢, ze wszystko idzie dobrze.

To mnie naprawde uraduje.




Moéwiac o wielkiej radosci — dzisiejsza recytacja Sri Guru Gity z wami wszystkimi data

mi wiele radoéci. W obecnosci Bhagavana Nityanandy, w jego Swiatyni, tuz przed

rozpoczeciem recytacji Sri Guru Gity utworzyliémy wtasne intencje. Moja modlitwa do

Boga jest to, by intencja kazdego zostata spetniona.
Jakiego daru chcesz od Boga?
Jakiego rodzaju dar chcesz od Boga?
O co Boga prosisz?
Pomysl uwaznie przed sformulowaniem swojej prosby —poniewaz na sciezce Siddha
Jogi wierzymy, ze w tym czy innym czasie w przeszitosci musieliSmy stworzy¢ intencje
dotyczaca tego, co akurat pojawia si¢ w naszych zyciu. Ta intencja przynosi owoc, a
wowczas, niezaleznie od tego jak bardzo przeklinamy swoje przeznaczenie,
niezaleznie od tego ile ptaczemy —nie znajdziemy nikogo, kto by nas pocieszyt. To
dlatego, zanim poprosisz o cos Boga, powinienes uwaznie to przemyslec i zrozumiec,

O CO prosisz.

Recytujac Sri Guru Gite z wami wszystkimi czuje, ze wzielismy kapiel w rzece Ganges.

Absolutna czystosé¢—tego doswiadczam. Doswiadczam shuddhata, czystosci.
Powiemy teraz w Universalnej Sali Siddha Jogi stowa pozegnania.
Niemniej chce byscie zapamietali:

Zachowaj odwage. Badz szczesliwy.

Zachowaj odwage. Badz szczesliwy.

Zachowaj odwage. Badz szczesliwy.

Bog dat ci tak wiele.




Bog dat ci tak wiele.
Powiedz Bogu codziennie:

“Dates mi tak duzo. Date$ mi wszystko.
Prosze, nadal otaczaj mnie swoja mitoscia

i obym zawsze skladat mitos¢ u twych stop”.

Traktuj kazdego na tym swiecie zyczliwie, uprzejmie, pamietajac o dobrych manierach.

Mysl dobrze.
Zyj dobrze.

Czyn dobro innym i catemu swiatu.

Zawsze mysl: “Chce zy¢ pod ochrong taski Sri Guru”.

Moje zyczeniem dla ciebie jest takie:

Niech twdj intelekt zawsze podaza w kierunku

tego, co korzystne i pomyslne.

Niech na zawsze pozostanie na wiasciwym torze.
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