
 

 

 

Nauki Gurumayi Chidvilasanandy 

Zachowaj Wiarę 

 

Satsang dla Sanghi Siddha Jogi w Indiach 

Czwartek, 9 lipca 2020 

 

Świątynia Bhagavana Nityanandy 

 

Satsang “Bądź w Świątyni” w czwartek, 9 tego lipca 2020 rozpoczął się w najbardziej 

pomyślny sposób, recytacją Śri Guru Gity. Po recytacji Gurumayi przekazała poniższe nauki: 

 

Śri Guru Gita! Śri Guru Gita! Recytowaliśmy razem Śri Guru Gitę. 

 

W obecnych czasach nie muszę was pytać o to, “Co u was słychać?” —ponieważ prasa 

w każdym kraju pisze dużo na temat tego, co się dzieje. To jest we wszystkich 

mediach; możemy przeczytać o tym, jakie są nastroje. Każdy jest nieszczęśliwy. Każdy 

żyje w bólu. 

 

Jak więc mamy zadawać ludziom pytanie o to, co u nich słychać? 

 

Mimo to mogłabym zapytać “Jak się macie?”, “Czy wszystko jest u was w porządku?”. 

Jaką odpowiedź miałabym otrzymać? Jaki rodzaj odpowiedzi bym dostała? Jeśli 

powiecie “Tak, mamy się zupełnie dobrze”, zastanawiałabym się: “Na jakiej planecie 

oni żyją?”. 

 

W rezultacie tego co wydarza się w tych dniach na świecie, z powodu tej choroby, z 

powodu pandemii, dowiadujemy się, kto jest nasz—którzy ludzie są nasi, a którzy 



 

mają swoje własne zamiary. 

 

Myślałam kiedyś, że w trudnych czasach ludzie będa trzymać się razem – będą 

wspólnie pracować i dzielić się tym, co mają. Ale widzę, że w rzeczywistości ludzie są 

egoistyczni. Służą tylko sobie. 

 

Gdyby cały świat współpracował, jak wiele moglibyśmy osiągnąć! 

 

Bóg powierzył nam tę ziemię. Jaka jest natura wiązku, który nawiązaliśmy z tą ziemią? 

Warto zadać sobie to pytanie.  Musimy zapytać: “Jaka jest nasza relacja z ziemią? Jaka 

jest nasza z nią więź?”. 

 

W Ameryce obserwujemy, że nikt nikogo nie słucha. Lekarze umierają. Pielęgniarki 

umierają. Tak wielu ludzi poświęca dla nas życie. Ale inni mają ochotę iść nad morze, 

iść do barów, na zakupy. Chcą dobrej zabawy. Podczas gdy tysiące ludzi umiera z 

powodu pandemii, jakim sposobem myśl o zabawieniu się przychodzi im do głowy? 

Jak to się dzieje?   

 

Gdy żołnierze poświęcają swoje życie, przynajmniej stają się męczennikami. Ale czym 

my się stajemy, gdy dobrowolnie ryzykujemy życie i umieramy z powodu tej choroby? 

 

Czy chcemy żyć w tym świecie jako rogīs, zawsze cierpiąc z powodu dolegliwości, czy 

też chcemy żyć jak yogini? To bardzo ważne pytanie. Jeśli chcemy żyć jak jogini, 

musimy odłożyć nasze krótkotrwałe przyjemności na potem. Pomyśl o swoim 

stanowisku w tej sprawie. 

 

W jaki sposób zadawać pytanie: Jak się masz? 

 

Ostatnio ktoś podzielił się ze mną swoim spostrzeżeniem. Gdy ludzie są wśród 

żywych, nikt ich nie pyta “Jak się masz?”. Ale gdy umierają, dopiero wtedy inni 

zaczynają pytać  “Jak on się miał? Jak ona się miała? Przez co oni przeszli?”. 

 



 

Zatem w tym momencie stajemy przed prawdziwym dylematem— z powodu tego, w 

jaki sposób pytać ludzi jak się mają. 

 

Gdyby ludzie żyli jak jogini, moglibyśmy zapytać “Ile asan dzisiaj wykonałeś? Czy 

medytowałeś? Jakie masz odczucia ze śpiewu? Czy rozmawiałeś z innymi ludźmi 

życzliwie, uprzejmie i serdecznie? Jak się mają twoi rodzice?”. Jeśli jednak ludzie chcą 

umilać sobie czas dobrą zabawą, nie możemy ich teraz pytać, jak się mają. Jakiego 

rodzaju odpowiedzi by nam udzielili? 

 

Z powodu pandemii świat znajduje się w agonii cierpienia. Pisma święte Indii mówią 

nam o poświęceniu.  Tak—w obecnych czasach istnieje potrzeba poświęcenia! Nie 

potrzeba nam zabawy. Potrzebne jest poświęcenie. Potrzebna jest dyscyplina. Ważne, 

by rozmawiać z ludźmi z radością, aby pomagać sobie nawzajem, aby słuchać zaleceń 

przywódców własnego kraju. 

 

Tak wiele ludzi bezsensowanie traci życie—tak wiele ludzi! Dlaczego? Po prostu tego 

nie rozumiem. 

 

Lekarze i pielęgniarki opiekują się nawet tymi, którzy nie chcą nikogo słuchać. Są 

bardzo szlachetni. Na tym polega ich wielkość. Mają wielkie serca. 

 

Dzisiaj recytowaliśmy razem Śri Guru Gitę. To było przepiękne. Odczułam szczęście w 

waszych sercach. Dlatego nie muszę was pytać, jak się macie. Ponieważ to wiem. 

 

Recytowaliście z wiarą, oddaniem, radością i wdzięcznością. To dlatego recytacja Śri 

Guru Gity była przepiękna. Pamiętajcie: wiązka światła, która promieniuje z tych słów, 

pozostaje z tobą. Możesz też dać to światło innym. Kiedy wyciągasz do nich ręce, 

promień światła z twojego serca wypływa przez dłonie i do nich dociera. 

 

Uczyń intencję, że dzięki tobie ktoś się uśmiechnie; dzięki tobie ktoś będzie się śmiał—

będzie się śmiał z całego serca. 

 

Gdy recytowaliśmy Śri Guru Gitę, powatrzaliśmy słowa tasmai śrigurave namah, tasmai 



 

śrigurave namah. “Składam pokłony Śri Guru.” 

 

Teraz zaśpiewamy jeden z wersetów Śri Guru Gity—wers 32. Zaśpiewam gurur-brahma 

gurur-vishnur, a wy jednocześnie zaśpiewacie tasmai śrigurave namah, tasmai śrigurave 

namah, tasmai śrigurave namah. 

 

 
 

 

Zachowaj wiarę. Zachowaj odwagę. 

 

Tchórzostwo—nie. 

 Strach—nie. 

  Miłość—absolutnie tak. 

   Siła—z całą pewnością. 

    Wstyd—nie. 

     Pewność siebie—wspaniale. 

 

Jak wam powiedział premier Narendra Modi ji: “Bądź samowystarczalny. Każda osoba 

powinna stać się samowystarczalna”. 

 

Gdy usłyszałam te słowa, bardzo mi się spodobały. “Samowystarczalny”—tak. 

 

Nie patrz na to, jak bardzo ktoś inny może cię uszczęśliwić. Zamiast tego pomyśl: 

“Czy ja mogę uszczęśliwić tę osobę?”. Z uwagi na to, że nie możesz polegać na tym, co 

inni zrobią; pomyślą, co chcą i zrobią, co chcą. To właśnie zauważam podczas tej 

pandemii. 

 

Ludzie mówią: “Nie chcę robić tego, co mi mówi rząd!”. Słuchajcie, moi drodzy. Czyż 

rząd nie mówi ci tego dla twojego własnego dobra? Aby ochronić twoje życie? Co 

mówią eksperci jest korzystne i dobre dla ogółu. To nie jest pora na okazywanie 

arogancji. 



 

Czcij Guru—tak, tak! Ale nie ma miejsca na ġurūr —arogancję. Nie potrzeba nam takiej 

arogancji. Nie potrzeba całej tej dumy. W takim momencie musimy myśleć o 

wszystkich. Musimy wziąć pod uwagę dobre samopoczucie każdego człowieka i 

podejmować dobre i korzystne działania. 

 

Samowystarczalność. 

 

W Ameryce ludzie mówią “fałszywe wiadomości, fałszywe wiadomości, fałszywe 

wiadomości” lub “wiadomości alternatywne,  wiadomości alternatywne, wiadomości 

alternatywne”. Nawet wiadomości nazywają fałszywymi! Nazywają je 

“alternatywnymi”. Czyż to samo w sobie nie jest fałszywe? Czyż to samo w sobie nie 

jest farsą? Ludzie kpią sobie z innych.  Chcą mieć dobrą zabawę, niczym 

nieskrępowaną, więc podważają zdanie innych, wyśmiewając ich. Czy to jest czas, by 

się bawić i robić sobie z innych żarty? Nie. Nie i Nie. 

 

Wokół krąży tyle sprzecznych informacji na temat pandemii. Jedni mówią “Możemy to 

zrobić”, a inni “Nie możemy tego zrobić”. Jedni mówią “To może się wydarzyć”, a inni 

“To się nie może wydarzyć”. 

 

Na ścieżce Siddha Jogi jest bez wątpienia jedna rzecz, którą wiesz, że możesz zrobić, to 

po prostu zachować wiarę. Z całą pewnością możesz mieć silną wiarę i możesz 

pozwolić jej coraz bardziej wzrastać. Nie musisz się martwić, czy wiara jest prawdą 

czy jest fałszem, czymś dobrym czy złym. W tym momencie wiara jest tym, co jest 

potrzebne. Jeśli masz wiarę, wtedy wszystko będzie dobrze, wszystko będzie 

pomyślne. Tak, takie będzie. 

 

Zachowaj wiarę. Zachowaj odwagę. Z każdym rozmawiaj z miłością. Zobacz, kto 

potrzebuje pomocy. I zadbaj dobrze o siebie, abyś – gdy cię zapytam następnym razem 

“Jak się masz?” - mógł mi z zadowoleniem odpowiedzieć, że wszystko idzie dobrze. 

To mnie naprawdę uraduje. 

 

 



 

Mówiąc o wielkiej radości—dzisiejsza recytacja Śri Guru Gity z wami wszystkimi dała 

mi wiele radości. W obecności Bhagavana Nityanandy, w jego Świątyni, tuż przed 

rozpoczęciem recytacji Śri Guru Gity utworzyliśmy własne intencje. Moją modlitwą do 

Boga jest to, by intencja każdego została spełniona. 

 

 Jakiego daru chcesz od Boga? 

  Jakiego rodzaju dar chcesz od Boga? 

   O co Boga prosisz? 

 

Pomyśl uważnie przed sformułowaniem swojej prośby—ponieważ na ścieżce Siddha 

Jogi wierzymy, że w tym czy innym czasie w przeszłości musieliśmy stworzyć intencję 

dotyczącą tego, co akurat pojawia się w naszych życiu. Ta intencja przynosi owoc, a 

wówczas, niezależnie od tego jak bardzo przeklinamy swoje przeznaczenie, 

niezależnie od tego ile płaczemy—nie znajdziemy nikogo, kto by nas pocieszył. To 

dlatego, zanim poprosisz o coś Boga, powinieneś uważnie to przemyśleć i zrozumieć, 

o co prosisz. 

 

Recytując Śri Guru Gitę z wami wszystkimi czuję, że wzięliśmy kąpiel w rzece Ganges. 

Absolutna czystość—tego doświadczam. Doświadczam shuddhatā, czystości. 

 

Powiemy teraz w Universalnej Sali Siddha Jogi słowa pożegnania. 

 

Niemniej chcę byście zapamiętali: 

 

Zachowaj odwagę. Bądź szczęśliwy. 

 

Zachowaj odwagę. Bądź szczęśliwy. 

 

Zachowaj odwagę. Bądź szczęśliwy. 

 

 Bóg dał ci tak wiele. 

 



 

 Bóg dał ci tak wiele. 

 

Powiedz Bogu codziennie: 

  

“Dałeś mi tak dużo. Dałeś mi wszystko. 

Proszę, nadal otaczaj mnie swoją miłością 

i obym zawsze składał miłość u twych stóp”. 

 

Traktuj każdego na tym świecie życzliwie, uprzejmie, pamiętając o dobrych manierach.   

 

Myśl dobrze. 

  Żyj dobrze. 

Czyń dobro innym i całemu światu. 

 

Zawsze myśl: “Chcę żyć pod ochroną łaski Śri Guru”. 

Moje życzeniem dla ciebie jest takie:   

 

Niech twój intelekt zawsze podąża w kierunku 

tego, co korzystne i pomyślne. 

 

Niech na zawsze pozostanie na właściwym torze. 
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