
 

 

 

 

恩典的切身體驗 

古魯瑪義 捷維拉薩南達 

 

 

最近，我與“安住於聖殿中”薩桑現場視頻流的常務總監羅希尼‧梅農（Rohini 

Menon）做分享，告訴她在谷迪帕德瓦慶典那天 --- 也就是印度農曆名爲潘昌噶曆法

（panchanga）全年最吉祥的三天半其中一天 --- 就在薩桑的時候，我在聖殿裏經歷了

神妙的體驗。她聽了之後，問我可否與 悉達瑜伽桑幹分享。我同意了--- 以下就是我的

體驗。 

 

 

當時我在穆坦南達雅詩藍的巴迪巴巴聖殿裏，向他禮拜之後，自己就座。幾分鐘

後，我剛好往右看，映入眼簾的是舞王主希瓦聖像前的火盤，冒出明淨的、絲帶

般的輕煙。裊裊輕煙藍中帶白，白中帶藍。我看得入了迷。 

 

我陶醉於這美妙的景色一會兒，心想：“這自然的美景就在視頻直播開始前出現，  

我希望大家都能觀賞。” 

 

於是我請聖殿裏的薩桑參加者一起看那美妙晶瑩的縷縷輕煙在舞王主希瓦聖像前升

起。當大家把目光投向那輕煙舞弄的美景時，聖殿裏響起了甜美的呢喃 --- 一眾讚嘆

了一聲“啊”--- 聲音像柔波起伏。我甚至看到我視綫中有一個人所穿的衣服色調和

輕煙一樣，藍中帶白。當我們安坐於薄伽梵尼坦南達聖殿中，即將與大家一起在悉達



瑜伽宇宙大廳慶祝谷迪帕德瓦節日，在那刻能目睹舞王主希瓦以輕煙為形態，翩翩起

舞，讓我衷心感動。 

 

及後，在薩桑期間，我請大家冥想巴迪巴巴的金身。冥想時，我凝望著巴迪巴巴的笑

臉出了神。未幾，我目睹聖殿裏唯一能見的就是巴迪巴巴的聖像 --- 因為整個聖殿都

瀰漫著柔軟、和緩、纖巧、脈動的、藍中帶白的輕煙，就是我看到舞王主希瓦聖像前

的火盤冒起的輕煙。藍色的光粒子在空中閃爍、起舞。它們形成倒掛的水珠狀，圍在  

巴迪巴巴聖像的四周。明白到在舞王主希瓦跟前起舞的輕煙已轉移到聖殿裏，讓我肅

然起敬。冥想期間，這藍色的光輝一直與我們同在。 

 

這體驗猶如觸電，又淨化身心。身心瀰漫著如此能量，就是蒙受上主以愛作爲膏澤。 
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