
 

 

 

 
 

Une histoire à propos de Baba Muktananda  

en l’honneur de son anniversaire 2020 
 

Le pouvoir d’accorder la grâce : l’éveil par le darshan du Guru 

 

J’offrais de la seva en 1978 quand Baba était à Melbourne, en Australie, lors de sa 

troisième tournée mondiale. En l’occurrence, c’était la fin du second jour de 

l’Intensive Shaktipat. Baba venait juste de se retirer dans ses appartements pour la 

soirée, et j’étais en train de terminer quelques tâches quand j’ai entendu quelqu’un 

frapper à la porte extérieure. Lorsque je suis allée répondre, une nonne catholique 

plutôt petite et d’apparence très agréable se tenait là. 

 

« Est-ce que Swami Muktananda est là ? » a-t-elle demandé. Quand je lui ai expliqué 

que Baba était déjà rentré chez lui pour la soirée, cette nonne a eu l’air abattu.  

« Oh, s’il vous plaît, m’a-t-elle dit, j’ai roulé cent-dix kilomètres depuis le couvent et je 

ne veux pas repartir sans l’avoir rencontré. » Je suis allée chercher l’assistant de Baba et 

je lui ai raconté l’histoire.  

 

Quelques minutes plus tard, Baba est venu, il s’est assis dans son fauteuil et a fait signe 

à la nonne de s’approcher. Elle est tombée à ses pieds et a éclaté en sanglots. Elle a 

expliqué à Baba qu’elle l’avait vu au journal télévisé et qu’elle était alors entrée 

spontanément en méditation. Après cela, elle s’est mise à avoir des expériences 

directes des vérités bibliques qu’elle avait étudiées quand elle était toute jeune, 

réalisant enfin l’essence de leur signification. 

 

Baba a essuyé ses larmes avec une immense compassion. « Bahut accha ! Très bien ! » a-

t-il dit. Puis Baba m’a demandé de lui donner son livre Kundalini, le secret de la vie et de 

lui préparer un repas chaud avant qu’elle reprenne sa route.  
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