
 

 
 

Uma história de Baba Muktananda  

em comemoração ao seu aniversário de 2020 
 

O poder outorgador de graça – O despertar através do 

darshan do Guru 

 

 

Quando, em 1978, Baba estava em Melbourne, Austrália, para a sua Terceira 

Turnê Mundial, eu estava lá oferecendo seva. Neste dia em especial, 

estávamos no final do segundo dia do Intensivo de Shaktipat. Baba tinha 

acabado de se retirar para seus aposentos para descansar e eu estava 

terminando algumas tarefas ali perto quando ouvi baterem na porta de 

entrada. Ao atender, vi diante de mim uma freira católica bem baixinha, de 

aparência muito simpática. 

 

“Swami Muktananda está aqui?” ela perguntou. Quando expliquei que 

Baba tinha se recolhido, a freira ficou abatida. Então disse: 

 

— Oh, por favor, eu dirigi cem quilômetros desde o convento até aqui e não 

quero voltar sem vê-lo.  

 

Fui procurar o atendente de Baba e contei a ele a história. 

  

Alguns minutos depois Baba saiu, sentou-se em sua cadeira e fez sinal para 

a freira se aproximar. Ela então caiu aos pés dele e irrompeu em lágrimas.  

Ela contou para Baba que o tinha visto no noticiário da TV e entrou em 

meditação espontânea. Depois disso começou a ter experiências diretas de 

verdades bíblicas que havia estudado quando era jovem, compreendendo 

finalmente a essência do que elas diziam. 



 

Com enorme compaixão, Baba enxugou suas lágrimas. “Bahut accha!” disse 

ele. “Muito bom!” Em seguida Baba me pediu para dar a ela o livro 

Kundalini: O Segredo da Vida e disse que deveria lhe oferecer uma refeição 

quente antes dela partir. 
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