
 

 
 

Honrar Baba Muktananda  

por Swami Akhandananda 

Satsang “Fique no Templo”  

Transmissão ao vivo, em vídeo, da Sala Universal de Siddha Yoga 

Quinta-feira, 7 de maio de 2020 
 

 

Namaste. Sempre que tenho a oportunidade de dizer “Namaste” na Sala 

Universal de Siddha Yoga — Namaste, para todos vocês — experiencio algo 

muito especial no meu coração. A divindade no meu coração está desejan-

do o melhor para a divindade no seu coração. 

 

Na noite de terça-feira, no Shree Muktananda Ashram, muitos de nós 

tivemos a boa sorte de nos deliciarmos com um fenômeno celestial 

deslumbrante. Vimos o nascer simultâneo da alva lua sobre o Lago 

Nityananda e o pôr do sol branco sobre os círculos de dança. Um dos 

membros do staff da SYDA Foundation disse: “Deus no Leste, Deus no 

Oeste”. 

 

Isso me lembrou do banner que está no website do caminho de Siddha 

Yoga para o mês de maio. Vocês devem se lembrar de ter visto este banner. 

Ele retrata tanto o sol como a lua, em homenagem aos aniversários solar e 

lunar de Baba Muktananda. 

 

O satsang de hoje acontece em homenagem ao 112º aniversário lunar de 

Baba Muktananda. O aniversário lunar de Baba é celebrado na lua cheia de 

maio, conhecida como a Lua das Flores. É chamada de Lua das Flores por-

que sinaliza a primavera, que está associada à regeneração, comprovada 

pelo abundante desabrochar de flores. 



 

A Lua das Flores deste ano — a lua de aniversário de Baba — é uma super 

lua, o que significa que ela está num dos pontos mais próximos em sua 

órbita ao redor da Terra. Portanto, parece especialmente grande para nós. 

Está especialmente presente. 

 

A lua cheia de hoje é também a lua cheia de Buda Purnima, que comemora 

o nascimento do Senhor Buda. 

 

Obrigado a todos que enviaram ao website do caminho de Siddha Yoga 

suas fotos da lua de aniversário de Baba conforme ela foi crescendo até 

atingir sua plenitude, ao longo das últimas duas semanas. Como vocês 

devem ter visto, as imagens que vocês estão enviando continuam a ser 

exibidas no website. Ver a lua de Baba emoldurada por paisagens e pontos 

de referência de todo o mundo nos lembra de como estamos todos 

conectados para honrar Baba. 

 

Feliz aniversário, Baba! 

 

 
 

Temos celebrado o aniversário de Baba por muitos anos no caminho de 

Siddha Yoga. Então, pode-se imaginar que o aniversário de Baba foi come-

morado desde que ele nasceu. No entanto, gostaria de compartilhar com 

vocês que a primeira celebração do aniversário de Baba aconteceu no seu 

60º aniversário. O ano era 1968 e, à medida que o aniversário de Baba se 

aproximava, muitos de seus devotos imploraram que ele os deixasse 

comemorar seu aniversário. Baba atendeu ao pedido e satisfez o desejo 

deles. 

 

Os devotos de Baba fizeram planos para uma grande celebração que 

ocorreria ao longo de quatro dias, de 9 a 12 de maio. A celebração do 

aniversário de Baba incluiu: um concerto de música com alguns dos 



músicos mais renomados da Índia; Baba iria distribuir roupas aos aldeões 

no Vale Tansa; e um Chandi Yajña de quatro dias, uma cerimônia védica 

do fogo invocando bênçãos para o mundo, realizada pelo brâmane Shri 

Bhau Shastri Vaijapurkar. 

  

Assim começou a tão amada tradição de comemorar o nascimento de Baba 

— de aproveitar este dia como uma oportunidade para homenagear Baba, 

para expressar da melhor forma possível, nossa gratidão por sua graça e 

ensinamentos, para honrar seu legado através da lembrança de seus ensi-

namentos e de coloca-las em prática. 

 

Feliz aniversário, Baba! 

 

 
 

No início do satsang, vocês viram um vídeo com imagens da natureza. Esse 

vídeo foi criado a partir das belas fotos que todos vocês enviaram para a 

coleção “Vislumbres da Natureza” no website do caminho de Siddha 

Yoga. 

 

Gurumayi pediu que, em seu nome, eu agradecesse por essas fotos. 

Gurumayi disse: “Todas as lindas, requintadas e maravilhosas fotos que 

vocês enviaram para ‘Vislumbres da Natureza” são como um presente que 

continua sendo oferecido”. 

 

No início do satsang, vocês também viram um vídeo de Baba rindo. Este 

vídeo me lembrou de quantas vezes Baba ria. Baba tinha um ótimo senso 

de humor. Ele adorava rir! Sempre achei que sua risada era uma expressão 

exterior de seu estado de êxtase interior. E quando Baba começava a rir, 

todo munda também o fazia. 

 

Vocês também viram outro vídeo — mostrando Baba com animais e 

pessoas de todas as idades. Alguns de vocês podem ter reconhecido a 



música que ouviram tocar enquanto assistiam a este vídeo e receberam o 

darshan de Baba. Essa música é intitulada “What One Man Can Do”, e é do 

famoso cantor americano John Denver. A gravação que ouvimos foi feita 

quando John Denver cantou a música para Baba em 1980 em Santa Monica, 

Califórnia. O amor entre o cantor e o Guru era palpável. 

 

Eu gostaria de compartilhar com vocês outro detalhe interessante sobre 

esta gravação em especial: o engenheiro de áudio desta gravação foi 

Swami Asangananda! Na época ele era muito jovem. Nos últimos treze 

anos, Swami Asangananda foi e continua sendo o responsável por cuidar 

de Bhagavan Nityananda e seu Templo no Shree Muktananda Ashram. 

Obrigado, Swami ji. 

 

Muitas pessoas acham que John Denver escreveu essa música para Baba. 

No entanto, quando John cantou para Baba, ele explicou que havia escrito 

essa música para seu querido amigo e mentor, Buckminster Fuller, a quem 

John chamava de “Bucky”. Buckminster Fuller foi um renomado arquiteto 

e um visionário. Quando eu era adolescente, me lembro de ter sido 

inspirado pelos muitos designs inovadores de Buckminster Fuller — de 

domos geodésicos a carros. 

 

Suas invenções tratavam de fazer mais com menos e, desta forma criar 

uma vida melhor para os seres humanos, protegendo os recursos da Terra. 

“O que um homem pode fazer”. Na época, John Denver explicou porque 

estava cantando essa música para Baba. Ele disse que tinha dois melhores 

amigos, e que ambos significavam muito para ele. Um deles era 

Buckminster Fuller e o outro era Baba. John Denver chegou até a 

apresentar Buckminster Fuller a Baba, em 1980. 

 

Esta canção de John Denver significa muito para todos nós Siddha Yogues 

porque descreve o que Baba fez. Sob o comando de seu Guru, Bhagavan 

Nityananda, Baba Muktananda viajou o mundo a fim de transmitir os 

ensinamentos de Siddha Yoga e outorgar graça. Baba fez três turnês 



mundiais entre 1970 e 1982, e despertou dezenas de milhares de 

buscadores para a presença de Deus como seu próprio Ser interior. 

 

Baba foi o primeiro Guru a apresentar, para o mundo todo, a iniciação 

mística conhecida como shaktipat diksha — o despertar da energia 

Kundalini em um buscador. Ele realizou satsangs diariamente e transmitiu 

seu ensinamento icônico: 

 

  “Honre o seu Ser.  

Adore o seu Ser. 

Medite em seu Ser.  

Deus habita em você como você”.  

 

Em agosto será o aniversário de ouro, o 50º aniversário da primeira turnê 

mundial de Baba. E é um privilégio para nós que os ensinamentos de Baba 

e as histórias de sua graça estejam disponíveis para que possamos ouvir, 

estudar e aplicar à nossa própria sadhana. Em cada minuto de sua vida, 

Baba estava transformando a vida das pessoas. Baba era o Guru — seja 

quando ele estava caminhando nas estradas de San Diego, ou quando 

alguém visse sua imagem ou o conhecesse pessoalmente, ou se desse uma 

palavra ou um discurso inteiro, estivesse cozinhando ou fazendo o que nós 

vimos como um milagre. 

 

Independentemente da raça, casta ou credo da pessoa que viesse diante 

dele para o darshan, Baba era o Guru. 

 

Feliz aniversário, Baba! 
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