
 

 

 

 
 

巴巴穆坦南達的故事：  

2020 年慶祝巴巴誕辰 
 

巴巴說：「繼續上菜吧。夠吃的。」--- 果然夠  

 

 

 

1974 年初，巴巴第二次環球巡訪時，我在廚房奉獻無私服務。一天，巴巴走

進廚房，說是時候挑選一個隨行廚師，一個主廚了。這個職位有兩個人選 --- 

我和另一位廚師 --- 所以巴巴安排了一個我覺得像「烘焙大賽」的方案。祂

決定，兩名候選人輪流主理，每人煮一天。 

 

每當那位仁兄負責煮的時候，巴巴就會說：「這真是美食！你是個一流的廚

師，最棒的廚師！」我負責的時候，祂從沒進過廚房。我開始覺得很難過。 

 

一個星期過去了，巴巴對我說：「你來做隨行廚師。」我很驚訝，但巴巴解

釋說：「沒有鼓勵，那位廚師就無法完成工作。但是你不需要不停的讚美。

所以，你來做這個廚師。」 

 

以上所説的，就是下述巴巴故事的背景，一個我永遠不會忘記的故事。 

 

1975 年，我們正在為大約二百人準備 7 月 4 日美國獨立日的慶祝大餐，巴巴

走進廚房說：「會多來一些客人。」 

 

我問：「有多少人？」 

 

「兩百人」，祂說。「會有足夠的食物嗎？」 

 

我說：「絕對不够。食物不够。」 

 



 

 

 

巴巴說：「問題是你的信心不夠。」接著，祂敲了鍋子幾下，說： 

「繼續上菜吧。夠吃的。」 

 

於是，我們就一直上菜……上菜……上了很長時間。我們知道沒有做足夠的

食物，但食物還是不斷地從鍋裡冒出來。果然夠。 
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