
 

 

 

 
 

Une histoire à propos de Baba Muktananda  

en l’honneur de son anniversaire 2020 

Le mantra, carte d’identité divine de Baba 

 

 

En février 1975, Baba a séjourné à San Diego en Californie. Il était installé dans un 

quartier très agréable et chaque matin il montait et descendait la rue à plusieurs 

reprises tout en faisant tourner son japa mala. 

 

Un matin, alors qu’un petit groupe de personnes et moi-même marchions avec Baba, 

une voiture de police s’est arrêtée, puis une deuxième, puis un autre policier est arrivé 

à moto. J’ai vu Baba lever les yeux. Il a fait encore quelques pas, toujours en égrenant 

les perles de son japa mala de ses doigts. 

 

Un des policiers est sorti de sa voiture. Baba s’est dirigé tout droit vers le policier et lui 

a dit : « J’avais envie de rencontrer un policier américain ! Qu’est-ce que vous voulez 

demander ? » 

 

Le policier a demandé à Baba : « Avez-vous une pièce d’identité ?  

 

– Oui, j’en ai une ! » a dit Baba et il lui a tendu une carte-mantra. Nous étions très 

surpris – nous ne savions pas que Baba portait des cartes-mantra dans sa poche ! Le 

policier a regardé la photo de Baba sur l’un des côtés de la carte-mantra. « Retournez-

la, lui a dit Baba. De l’autre côté il y a toutes les explications. » 

 

Je voyais bien que le policier était totalement déconcerté. « On nous a téléphoné, a-t-il 

expliqué. Une femme du voisinage se demandait pourquoi vous montiez et descendiez 

la rue. Elle voulait que nous vous contrôlions, donc nous l’avons fait… Et vous êtes en 

règle. » 

 

Alors j’ai entendu Baba lui dire : « Vous êtes merveilleux. Vous faites vraiment du bon 

travail. Il faut continuer à faire ce bon travail. C’est formidable ! » 



 

 

 

Tandis que les policiers s’en allaient, Baba leur a fait signe de la main et leur a dit : 

« S’il vous plaît, revenez me voir ! Venez participer à l’Intensive ! » 

 

Baba était si authentique, si accueillant, si sincère ! En partant, les policiers avaient un 

sourire magnifique, lumineux, sur le visage. 
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