
 

 

 

 

 

Offrez votre gratitude 

Vénérez le Guru 

par Gauri Maurer 

Satsang « Soyez dans le Temple » 

Diffusion vidéo en direct dans la Salle Universelle du Siddha Yoga 

Samedi 4 juillet 2020 

 

Namaste. 

 

Shubh Gurupurnima ! 

 

Vous participez au satsang « Soyez dans le Temple », dans la Salle Universelle du 

Siddha Yoga en l’honneur de Gurupurnima. 

 

Bienvenue. 

 

C’est merveilleux que vous soyez ici pour célébrer ce jour très propice. En fait, vous ne 

pourriez pas être dans un meilleur endroit car vous êtes assis aux pieds rayonnants de 

Bhagavan Nityananda. 

 

Ce fut une grande joie pour moi d’offrir de la seva pour les satsangs « Soyez dans le 

Temple », en chantant et en parlant avec vous de la musique et de la méditation du 

Siddha Yoga. 

 

Gurupurnima. La pleine lune de Shri Guru. Ce jour-là, nous offrons Koti koti pranam à 

notre bien-aimée Gurumayi Chidvilasananda. Nous honorons Gurumayi et lui offrons 

notre gratitude pour la lumière qu’elle a allumée en nous. 

 



 

Vous avez tous votre propre histoire remarquable sur la façon dont vous avez été 

amenés à connaître les Gurus du Siddha Yoga – Gurumayi Chidvilasananda, Baba 

Muktananda et Bhagavan Nityananda ; sur la façon dont vous avez reçu et 

expérimenté le don de la grâce du Guru ; sur la façon dont votre vie a été transformée ; 

sur la façon dont votre vie continue de se transformer suite à cette grâce. Votre histoire 

a pu être marquée par un changement spectaculaire dans votre réalité intérieure et 

extérieure. Ou bien, vous avez fait l’expérience d’une évolution plus tranquille. Peu 

importe l’anecdote, chacune de nos histoires est inspirante. Chacune de nos histoires 

chante la splendeur de Shri Guru. Chacune de nos histoires se poursuit tandis que 

nous continuons à suivre les enseignements du Guru et à nourrir la lumière de la 

Vérité que le Guru a fait naître en nous. 

 

L’origine de Gurupurnima remonte à l’Inde ancienne, au moment où les quatre Vedas 

ont été établis. L’histoire parle du grand sage Veda Vyasa qui a compilé les Vedas, et 

de ses disciples. Un jour, les disciples de Veda Vyasa sont allés trouver le sage, leur 

Guru, et lui ont demandé comment ils pourraient exprimer de façon adéquate leur 

gratitude et leur vénération pour les enseignements et la grâce qu’il leur avait accordés 

si généreusement ainsi qu’au monde. 

 

Comprenant leur souhait, avec beaucoup d’attention, le sage leur dit qu’ils pouvaient 

choisir un jour dans l’année qui serait particulièrement dédié à honorer Shri Guru. Ce 

jour-là, ils pourraient honorer le Guru en faisant des offrandes. Les disciples, 

reconnaissants pour ces conseils, ont choisi le jour de la pleine lune du mois 

d’Ashadha car elle est considérée comme la pleine lune la plus complète et la plus 

brillante de l’année. Les disciples ont ensuite parlé avec d’autres de cette occasion 

précieuse et c’est devenu une tradition connue sous le nom de Gurupurnima – la 

pleine lune du Guru. 

 

Dans le ciel au-dessus de Shree Muktananda Ashram, depuis quelques jours, je me suis 

réjouie de regarder la lune montante. 

 

J’aimerais partager avec vous le spectacle de la lune au-dessus de Shree Muktananda 

Ashram hier soir, juste avant cette célébration de Gurupurnima.  

 

 



 

La lune s’est élevée lentement, avec une infinie douceur, au-dessus du lac Nityananda, 

abritée par un voile très fin de nuages. Dans la partie ouest du ciel, il pleuvait ; la lune 

était encore très lumineuse à cet instant et la pluie créait une jolie brume rosée autour 

des nuages. Le ciel s’est peu à peu obscurci – il est devenu d’un profond bleu de 

velours – et la lune est devenue plus brillante et claire. Elle s’est élevée de plus en plus  

haut et là, il s’est produit une chose étonnante. La lumière de la lune a commencé à 

créer un chemin d’or étincelant sur les eaux. 

 

La pluie a continué de tomber, créant des ondulations sur toute la surface du lac et 

rehaussant la douce beauté scintillante de tout le paysage. Ensuite, une lueur est 

apparue quelque part dans les arbres, suivie d’une autre lueur, et encore une autre, et 

encore plus de lueurs éparses partout – dans les branches des arbres et dans les hautes 

herbes qui entourent le lac. 

 

C’étaient des lucioles… faisant peut-être leur première apparition cet été sur les 

terrains de l’Ashram. C’était une vision de rêve et cependant c’était parfaitement réel. 

La lune. La pluie. Les nuages d’un rose léger. Le chemin étincelant de lumière sur les 

eaux. Les lucioles. Il semblait que la nature disait : oui, Gurupurnima est là. Hommage 

à Shri Guru. 

  

Sur le site de la voie du Siddha Yoga, vous trouverez une galerie de photographies 

intitulée « Aperçus de la lune montante de Gurupurnima ». À tous ceux qui ont fait 

don de leurs photographies pour cette galerie, merci ! C’est tellement formidable de 

regarder les phases de la lune avec diverses perspectives et depuis des lieux variés sur 

cette planète. 

 

En parlant des photos sur le site Internet, ce mardi 30 juin 2020 était le neuvième 

anniversaire du lancement du site Internet de la voie du Siddha Yoga, l’un des 

principaux moyens par lesquels Gurumayi offre ses enseignements. C’est surprenant 

d’imaginer les centaines de milliers de personnes dont la vie a été transformée en 

s’impliquant dans l’étude des enseignements sur le site Internet de la voie du 

Siddha Yoga – un trésor regorgeant d’enseignements. Merci Gurumayi. 

 

 

 



 

Dans le satsang « Soyez dans le Temple » en l’honneur de Gurupurnima, vous allez 

participer à un guru paduka abhishek. Ce rituel est constitué du bain, de l’ornement et de 

l’onction des padukas et de l’arati. 

 

Les Vedas disent que la pleine shakti du Guru réside dans les pieds du Guru. Aussi, les 

padukas du Guru représentent concrètement cette shakti et la diffusent. Les padukas du 

Guru sont un réceptacle sacré de la véritable connaissance que le Guru accorde – la 

connaissance de « Je suis Cela, je suis Dieu, je ne fais qu’un avec le Guru, je ne fais 

qu’un avec la Conscience suprême ». Quand vous vénérez les padukas, vous honorez 

cette connaissance – que le Guru existe en vous, qu’il est vous. 

 

Le paduka abhishek sera accompli à Gurudev Siddha Peeth et sera retransmis à chacun 

dans la Salle Universelle du Siddha Yoga. Gurudev Siddha Peeth est l’Ashram de 

Siddha Yoga dans l’état du Maharashtra en Inde. 

 

J’ai eu la grande chance d’aller à Gurudev Siddha Peeth pour offrir de la seva en 2018. 

Chaque plante, chaque murti, chaque instant à Gurudev Siddha Peeth scintille de la 

shakti des Gurus du Siddha Yoga. Vous pouvez percevoir l’immense puissance des 

Gurus qui y ont vécu et enseigné et ont accordé leur amour incommensurable à 

l’ashram. 

 

Le paduka abhishek sera accompli dans Guru Chowk. Guru Chowk est une cour 

intérieure à Gurudev Siddha Peeth où, pendant des années, Gurumayi et Baba ont 

passé de nombreuses heures bénies – en donnant des discours et exposés et en offrant 

le darshan aux étudiants du Siddha Yoga et aux invités de l’Ashram. Les vibrations de 

la présence du Guru dans Guru Chowk est très tangible. 

 

Parmi les éléments utilisés pour cette vénération, se trouvent la pâte de santal, la noix 

de coco, de l’eau de rose, des fleurs, une dakshina et panchamrit ou « cinq nectars », 

composé d’un mélange de lait, de yaourt, de miel, de ghee et de sucre. Ces éléments 

représentent différentes qualités – la pureté et les bons augures, la compassion et la 

gentillesse, la guérison, la force, la douceur et l’amour. Avec ces offrandes, nous 

honorons le Guru et nous demandons aussi la bénédiction du Guru afin de pouvoir 

cultiver les qualités divines que les offrandes représentent. 

 



 

 
 

Le prêtre brahmane Santosh Mudgal a accompli le paduka abhishek dans Guru Chowk en 

récitant des mantras qui honorent et louent Dieu et le Guru. Après cela, Gauri a parlé à 

nouveau. 

 

Savourons les sons et les images de Gurudev Siddha Peeth – les offrandes faites au 

Guru, la concentration des Siddha Yogis assis devant Bade Baba, le calme, le chant des 

oiseaux. Nous avons fait un pèlerinage vers un lieu des plus sacrés. 

 

Quand je réfléchis à tout ce que j’ai reçu en étudiant le Siddha Yoga, très 

naturellement, le souhait de donner, d’offrir, s’élève dans mon cœur. Je sais que 

beaucoup d’entre vous ressentent aussi cela. C’est ce que les disciples de Veda Vyasa 

ont ressenti il y a de nombreuses années. 

 

C’est pourquoi faire des offrandes, particulièrement une dakshina, est une tradition lors 

de Gurupurnima et sur la voie du Siddha Yoga. Je vous invite à vous joindre à moi, en 

l’honneur de Gurupurnima, en participant à la pratique de la dakshina et en honorant 

ce que vous avez appris et reçu de Shri Guru. Offrir une dakshina est une façon 

d’exprimer notre gratitude au Guru pour sa grâce bienveillante, ses enseignements 

précieux et son amour sans limite. 

 

En cette occasion propice de Gurupurnima, puissions-nous serrer contre notre cœur 

l’expérience que nous avons eue aujourd’hui de la nature sacrée des padukas du Guru. 

Puissions-nous garder cette expérience avec nous, toujours, et la laisser resplendir dans 

nos pensées, nos paroles et nos actions. 

 

Hommage à Shri Guru. 

 

À chacun de vous dans la Salle Universelle du Siddha Yoga, Shubh Gurupurnima ! 
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