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Ofereca Gratidao

Reverencie o Guru

por Gauri Maurer

Satsang “Fique no Templo”
Transmissao ao vivo, em video, da Sala Universal de Siddha Yoga
Sabado, 4 de julho de 2020

Namaste.
Shubh Gurupurnima!

Voceé esta participando do satsang “Fique no Templo” na Sala Universal de

Siddha Yoga em honra a Gurupurnima.

Bem-vindo.
E maravilhoso que esteja aqui para celebrar este dia tdao auspicioso. Na
verdade, vocé nao poderia estar em um lugar melhor, pois esta sentado aos

pés radiantes de Bhagavan Nityananda.

E uma grande alegria para mim oferecer seva para o satsang “Fique no
Templo”, cantar e conversar com vocé sobre musica e meditacao Siddha

Yoga.




Gurupurnima. A Lua cheia do Shri Guru. Neste dia ofertamos Koti koti
pranam para a nossa amada Gurumayi Chidvilasananda. Honramos
Gurumayi e oferecemos nossa gratidao pela luz que ela acendeu dentro de

4

nos.

Cada pessoa tem sua propria histdria significativa de como veio a conhecer
os Gurus de Siddha Yoga — Gurumayi Chidvilasananda, Baba Muktananda e
Bhagavan Nityananda. De como recebeu e experienciou a dddiva da graca do
Guru. De como sua vida se transformou. De como sua vida continua a se
transformar por causa dessa graca. Sua historia pode ser marcada por uma
mudanga dramatica em sua realidade interior e exterior. Ou vocé pode ter
experienciado uma evolugao mais silenciosa. Qualquer que seja o caso, cada
uma de nossas historias ¢ inspiradora. Cada uma de nossas historias canta a
gloria de Shri Guru. Cada uma de nossas estorias continua, conforme
continuamos a seguir os ensinamentos do Guru e nutrir a luz da Verdade que

o Guru despertou dentro de nos.

A origem de Gurupurnima data da India antiga, nos tempos em que os

quatro Vedas foram estabelecidos. A histdria é do grande sabio Veda Vyasa
— que compilou os Vedas — e de seus discipulos. Um dia os discipulos de Veda
Vyasa foram até o sabio, seu Guru, e lhe perguntaram de que forma poderiam
expressar adequadamente sua gratidao e reveréncia pelos ensinamentos e a

graca que ele tao generosamente outorgou a eles e ao mundo.

Compreendendo o desejo deles, com grande cuidado o sabio lhes disse que
poderiam escolher um dia do ano para ser especialmente dedicado para
honrar Shri Guru. Neste dia eles poderiam reverenciar o Guru fazendo
oferendas. Os discipulos ficaram gratos por sua orientagao e escolheram o dia
da lua cheia, no més de Ashadha, ja que esta é considerada a lua mais cheia
e brilhante de todas as luas do ano. Os discipulos compartilharam esta
ocasido especial com outros, e se tornou entao a tradicao conhecida como

Gurupurnima — a lua cheia do Guru.




No céu de Shree Muktananda Ashram, nos ultimos dias, eu tenho me

encantado ao observar a lua crescente.

Gostaria de compartilhar com vocé como estava a lua sobre Shree
Muktananda Ashram ontem a noite conforme nos aproximavamos desta
celebracao de Gurupurnima. A lua subiu vagarosa e suavemente sobre o
Lago Nityananda envolta em um fino véu de nuvens. Na parte Oeste do céu
estava chovendo; naquele horario ainda estava razoavelmente claro, assim, a
chuva criou uma bela névoa rosada contra as nuvens. O céu foi ficando cada
vez mais escuro — tornou-se azul aveludado — e a lua tornou-se brilhante e
clara. Ela subiu cada vez mais alto e conforme subia, a coisa mais incrivel
aconteceu. A luz da lua comecou a criar um caminho dourado cintilante sobre

a superficie da 4gua.

A chuva continuou a cair, e com isso criava ondulag¢des por toda a superficie
do lago, adicionando uma suave qualidade tremeluzente a cena. Neste
momento, uma luz piscou em algum lugar entre as arvores. Em seguida outra
luz cintilou. E outra, e mais outra, e muito mais delas por toda a parte — nos

galhos das arvores e no capim alto ao redor do lago.

Eram vagalumes... fazendo talvez sua primeira aparicao deste verao nas
terras do Ashram. Foi como algo vindo de um sonho, a nao ser pelo fato de
que era tudo totalmente real. A lua. A chuva. As macias nuvens rosadas. O
caminho cintilante de luz dourado sobre a agua. Os vagalumes. Parecia que

a natureza estava a dizer: Sim, Gurupurnima chegou. Gléria a Shri Guru.

No website do caminho de Siddha Yoga, existe uma galeria de fotos chamada
“Glimpses of the Waxing Gurupurnima Moon” [“vislumbres da lua crescente de

Gurupurnima”]. A todos que contribuiram com esta galeria enviando suas

fotografias espetaculares: Obrigada! E tao incrivel ver as fases da lua de

variadas perspectivas e locais deste planeta.




E falando de fotos no website, esta ultima terca-feira, 30 de junho de 2020, foi
0 nono aniversario do lancamento do website do caminho de Siddha Yoga,
um dos canais bésicos pelo qual Gurumayi transmite seus ensinamentos. E
incrivel visualizar as centenas de milhares de pessoas que tiveram suas vidas
transformadas ao se engajar e estudar os ensinamentos no website do
caminho de Siddha Yoga — uma casa de tesouro de ensinamentos. Obrigada,

Gurumayi.

No satsang “Fique no Templo” em honra a Gurupurnima, vocé vai participar
de um abhishek das padukas do Guru. Este ritual inclui banhar, adornar, ungir

as padukas e realizar o arati.

Os Vedas dizem que a shakti plena do Guru reside em seus pés. Assim, as
padukas do Guru incorporam e irradiam esta shakti. As padukas do Guru sao
veiculos sagrados do conhecimento verdadeiro que o Guru transmite — o
conhecimento “Eu sou Isso, eu sou Deus, eu sou um com o Guru, eu sou um

com a Consciéncia Suprema”. Quando vocé reverencia as padukas, voce

reverencia o conhecimento de que o Guru existe dentro de vocé, como voce.

O abhishek das padukas sera realizado em Gurudev Siddha Peeth e transmitido
para todos na Sala Universal de Siddha Yoga. Gurudev Siddha Peeth € o
Ashram de Siddha Yoga em Maharashtra, na Indjia.

Eu tive a grande sorte de visitar Gurudev Siddha Peeth para oferecer seva em
2018. Cada planta, cada murti, cada momento que passei em Gurudev Siddha
Peeth cintilava com a shakti dos Gurus de Siddha Yoga. Vocé pode sentir o
imenso poder dos Gurus que caminharam e ensinaram por 14, transmitindo

seu amor imensuravel ao Ashram.

O abhishek das padukas sera realizado no Guru Chowk. Trata-se de um patio
em Gurudev Siddha Peeth onde, ao longo dos anos, Gurumayi e Baba

passaram muitas horas abengoadas — proferindo palestras e discursos e




dando darshan para estudantes de Siddha Yoga e visitantes do Ashram. As

vibragoes da presenca do Guru no Guru Chowk sao palpaveis.

Entre os itens de adoragao estao a pasta de sandalo, agua de coco, agua de
rosas, flores, dakshina e panchamrit ou “cinco néctares”, que sao uma mistura
de leite, iogurte, mel, ghee e agucar. Estes itens representam diferentes
qualidades: pureza e auspiciosidade, compaixao e gentileza, cura, forga,
docura e amor. Com estas oferendas, nds honramos o Guru e também
pedimos a bencao do Guru para o nosso proprio cultivo das qualidades

divinas que as oferendas representam.

O bramane Santosh Mudgal realizou o abhishek das padukas no Guru Chowk
enquanto entoava mantras que honram Deus e o Guru. Em sequida Gauri falou

novamente.

Vamos desfrutar os sons e imagens de Gurudev Siddha Peeth: as oferendas
feitas ao Guru, o foco dos estudantes de Siddha Yoga sentados diante de Bade
Baba, a quietude, o canto dos passaros. Fizemos uma peregrinac¢ao a um local

muito sagrado.

Quando reflito sobre tudo que recebi como uma estudante de Siddha Yoga,

naturalmente o desejo de dar, de oferecer, surge em meu coragao. E sei que

muitos de vocés também sentem isso. Foi assim que os discipulos de Veda

Vyasa se sentiram muitos anos atras.

E é por isso que fazer oferendas, particularmente de dakshina, € uma tradigao
de Gurupurnima e no caminho de Siddha Yoga. Eu convido vocé a se juntar
a mim, em homenagem a Gurupurnima, e se engajar na pratica de dakshina e
reverenciar aquilo que aprendeu e recebeu de Shri Guru. Oferecer dakshina é
uma das formas em que podemos expressar nossa gratidao ao Guru por sua

graca benevolente, seus ensinamentos preciosos e seu amor sem limites.




Nesta ocasiao auspiciosa de Gurupurnima, que possamos guardar dentro do
coracao a experiéncia que tivemos hoje com a sacralidade das padukas de Shri
Guru. Que possamos levar esta experiéncia sempre conosco, que ilumine

nossos pensamentos, nossas palavras e nossas agoes.

Gloria a Shri Guru.

Para cada um de vocés na Sala Universal de Siddha Yoga,

Shubh Gurupurnima!
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