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Proteja a Terra, Eleve a Humanidade

por Swamilshwarananda

Satsang “Fique no Templo”
Transmissao ao vivo em video para a Europa e Russia
na Sala Universal de Siddha Yoga
Quarta-feira, 22 de abril de 2020

Namaste! Bienvenue! Welcommen! Bienvenida! Ciao! Dabro paja-lovat!

Como voces todos sabem, Gurumayi Chidvilasananda deu este titulo
incrivelmente belo e profundo para estes satsangs: “Fiqueno Templo”. Por
causa da graca de Gurumayi, somos todos abengoados por estar na

presenca de Bhagavan Nityananda.

Como voceés sabem, sou um monge de Siddha Y oga. Também sou um
professor de meditagao Siddha Yoga. Tive o grandioso destino de viajar
com Gurumayi durante suas Visitas de Ensinamentos para a Europa e
muitos outros paises. A pedido de Gurumayi, também viajei em outras
ocasiOes para muitos lugares neste mundo para disseminar os
ensinamentos de Siddha Y oga. Durante minhas viagens, encontrei

centenas, milhares de pessoas incriveis, que estavam todas... buscando.

Hoje, meu coragao estd evidentemente feliz por estar com todos voces,
pessoas incriveis, na Sala Universal de Siddha Y oga. Estou muito feliz de
estar falando com voces, os Siddha Y ogues que tém seguido o caminho de
Siddha Y oga por décadas. Da mesma forma, também me proporciona um
doce deleite saber que muitos buscadores novos também tém participado

dos satsangs “Fiqueno Templo”.




Quero compartilhar com vocés o que vocés ja sabem — que Gurumayi
pediu que hoje, dia 22 de abril, em honra ao Dia da Terra, eu falasse na
Sala Universal de Siddha Y oga especificamente para todos vocés do norte
da Europa, na Europa Oriental e Ocidental. Quero aproveitar este
momento para informa-los sobre os paises que estao representados hoje na
Sala Universal de Siddha Y oga.

Existem Siddha Y ogues participando da Europa Ocidental: Reino Unido,

Franga, Italia, Holanda, Espanha, Alemanha, Austria, Irlanda e Bélgica.

Também do norte da Europa: Dinamarca, Suécia, Noruega, Finlandia. E da
Europa Oriental: Polonia, Russia, Lituania, Hungria e Eslovénia. Acho que
existem mais alguns paises participando, mas para respeitar o horario,

direi simplesmente: vocés sabem quem voces sao.

Cada satsang “Fiqueno Templo” comeca com a imagem magnifica da Arte
da Mensagem de Gurumayi para 2020. E por isso que, no inicio deste
satsang, seus olhos repousaram na Arte da Mensagem e vocés puderam,
entao, se aprofundar no seu estudo desta Arte. Em seguida, vocés todos
foram presenteados com belas cenas da natureza no Shree Muktananda
Ashram durante a primavera. Acredito que seus paises e o local onde se

encontra o Shree Muktananda Ashram tenham um tipo de clima similar.

Quando assistem as cenas da natureza no Shree Muktananda Ashram,
vocés devem sentir: “Ah, sim, eu conheco isso. Ah, sim, eu conheco isso.”
Vocés devem ter se sentido totalmente em casa. Dito isto, preciso
compartilhar com vocés que, ultimamente, o tempo no Shree Muktananda
Ashram tem estado bem instavel. SO nas ultimas semanas fomos saudados
e abengoados pela presenca de Surya Devata com um brilhante sol a pino;
por Shri Hanuman na forma de ventos soberanos; por Mahakali e o Senhor
Krishna nas densas e escuras nuvens carregadas de chuva que passaram
pelo céu; e pelo Senhor Shiva nos quase vinte centimetros de neve que

cobriram o chao do Ashram ha somente poucos dias atras.




E como se todas as deidades estivessem la fora se divertindo enquanto nos

estamos em lockdown!

Por falar em lockdown e ficar em casa, vocés tém feito de “Fique em casa,
esteja em seguranca” seu lema? Foram capazes de abraca-lo? Tiveram
problemas com isso? Como Gurumayi disse em sua palestra no domingo

de Pascoa:

E um mundo louco, muito louco. E um mundo selvagem,

muito selvagem esse em que estamos vivendo.

Tenho acompanhado as noticias sobre como cada pais esta lidando,
enfrentando e gerenciando o Covid-19. Estou impressionado com as agoes
realizadas por alguns paises, especialmente aqueles que adotaram o
lockdown imediatamente. Devido a sua tomada de decisao proativa, e a
resposta imediata das pessoas nesses paises, ao ouvir seus lideres, eles
estao podendo deixar que as pessoas retornem gradualmente ao trabalho e
a escola.

Sem duvida, eles continuam a observar o distanciamento social e a tomar
todas as precaugoes necessarias, tais como usar mascaras e lavar as maos
cuidadosamente. Congratulacdes a todos os paises que estao usufruindo
dos frutos de suas rdpidas decisOes e a¢Oes, e por causa disso muitos de

voces estao podendo experienciar a liberdade da vida.

Mais cedo mencionei como, a pedido de Gurumayi, este satsang “Fique no
Templo” em especial, é uma transmissao em video, ao vivo, para os paises
na Europa, em honra ao Dia da Terra. Vocés devem saber como surgiu a
celebragao do Dia da Terrano mundo. Mesmo assim, eu gostaria de lhes

dar alguns fatos sobre isso. O Dia da Terra € celebrado anualmente em




todo o mundo no dia 22 de abril e é dedicado a honrar e proteger este
lindo planeta que sustenta todos nos —a Mae Terra. O primeiro Dia da
Terra foi celebrado ha 50 anos no dia 22 de abril de 1970 nos Estados
Unidos. Em 1990, ha 30 anos, tornou-se um evento global celebrado em

todos os paises deste mundo.

Sou muito grato as pessoas que estao comprometidas com salvaguardar o
meio ambiente. Devido a seus esfor¢os arduos e diligentes, temos um
mundo melhor, no qual podemos viver uma vida gratificante, uma vida
com proposito. De acordo com a Fundacao Arbor Day baseada nos Estados
Unidos, durante uma estagdo uma arvore comum produz a mesma

quantidade de oxigénio que 10 pessoas inalam em um ano inteiro.

Apesar de neste momento a humanidade estar passando por uma
adversidade incalculdvel — a adversidade do século — fomos informados
sobre como as aguas, as montanhas, as praias estao ficando mais e mais
limpas, voltando a sua forma original, pura. Apesar do nosso coragao estar
doendo, precisamos estar atentos para oferecer nossa gratidao por esta

extraordinaria transformacao da nossa Mae Terra.

A luz dessas transformagdes extraordindrias, Gurumayi solicitou que o
Chefe de Departamento de Website da SYDA Foundation, Sandeep

Knoesel, enviasse a todos vocés um comunicado informando que, caso

desejassem, vocés poderiam enviar suas fotos da natureza para o website
do caminho de Siddha Y oga. Outro dia, Sandeep informou Gurumayi que,
da noite para o dia, centenas e centenas de fotos da natureza jorraram no
website. Quero aproveitar este momento para agradecer todos vocés por

sua generosidade.

Gurumayi ficou completamente impressionada com sua resposta imediata.
Ela disse: “Euestou tao emocionada. Amo essas pessoas. Muito obrigada a
todos vocés.” No fim da tarde, na segunda-feira dia 20 de abril, Sandeep

assegurou que suas espetaculares imagens da natureza fossem postadas no




website do caminho de Siddha Yoga com o titulo que Gurumayi deu:
“Vislumbres da Natureza”. Espero que voces ja tenham visto ou ainda
vejam cada imagem como um presente de um de seus amigos do sangham
global de Siddha Yoga. Cada imagem oferece um insight sobre como um
Siddha Y ogue vé este mundo, aceita sua beleza e respeita a dadiva deste

planeta.

Agora, de volta as noticias atuais do mundo: sempre que leio sobre o que
estd sendo noticiado pela midia, me deparo com a dura realidade de como
existe tanta adversidade e incerteza em todo o mundo. Muitos especialistas
preveem que o periodo de recuperagao pode ser longo, talvez leve anos.

Como um Siddha Y ogue veterano, eu me pergunto:

“Como proteger meu estado mental e apoiar os outros durante este

periodo muito estranho?”

“Como continuar minhas praticas de Siddha Y oga e inspirar os
outros a se manterem amparados pelos ensinamentos de Siddha

Yoga?”’
“Como implementar as palavras de Gurumayi de Doce Surpresa 2020
e determinar e agir de acordo com minha intencao, desejo, visao,

sonho e preces?”

“Como satisfazer minhas aspira¢des uma vez que o mundo virou de

cabeca para baixo?”

Quando me faco essas perguntas, estou tratando da minha postura, do

meu comportamento, da minha maneira de fazer as coisas. E sobre como

cumprir minhas responsabilidades e honrar e ser verdadeiro com aquilo
que me é mais caro na vida —isto ¢, o caminho de Siddha Y oga e servir
Gurumayi e sua missao. E o que mais? Observei e me senti encorajado com

o fato de muitas pessoas neste planeta serem cuidadosas, generosas e




possuirem as sadguna vaibhava, as virtudes divinas que Gurumayi pediu

para praticarmos diariamente.

Gurumayi sempre menciona com ela se surpreende agradavelmente com o
imenso talento, criatividade e generosidade das pessoas neste mundo.
Alias, outro dia mesmo Gurumayi compartilhou um exemplo disto com
Rohini Menon, a Diretora Gerente das transmissoes ao vivo de “Fique no
Templo”, que, por sua vez, compartilhou comigo. O exemplo veio da

Suica.

Todas as noites, durante quase um meés, um artista da luz projetou luz, nas
cores das bandeiras de varias nac¢oes, sobre o Matterhorn — a famosa
montanha nos Alpes. No sabado, 18 de abril, os artistas projetaram a
bandeira tricolor da India - laranja, verde e branca — sobre o Matterhorn. E
sabe o que mais? Muitos de vocés devem ter visto fotos de Gurumayi

sentada nas encostas do Matterhorn.

Fui informado por Eesha Sardesai, que oferece seva de contetido para o
website do caminho de Siddha Y oga, que no mesmo dia em que o
Matterhorn foi enaltecido com as cores da bandeira indiana, os

ensinamentos de Gurumayi do satsang “Fiqueno Templo” com os Siddha

Y ogues da India foram publicados no website do caminho de Siddha Y oga.

E sabe 0 que mais? Gurumayi deu instrugoes especificas para que as
ilustragdes que acompanhavam seus ensinamentos daquele satsang fossem
nas trés cores da bandeira indiana. Entao ao mesmo tempo em que as trés
cores estavam ilustrando o website do caminho de Siddha Y oga, elas

estavam sendo exibidas em toda sua gloria nos Alpes Suicos.

Neste momento quero ler para vocés um compartilhar de um Siddha
Yogue de Marlanval, Franga, que participou de um dos satsangs “Fique no
Templo” com Gurumayi. Este compartilhar esta publicado no website do
caminho de Siddha Y oga:




Foi tao maravilhoso ser lembrado por Gurumayi de que eu sou
responsavel pelos meus proprios pensamentos e sentimentos! Nestes
tempos de reclusao, aqui na Franga, reconheco o quanto os retiros e
cursos de Siddha Yoga dos quais participei durante anos, assim
como as praticas espirituais de seva e meditagao, me ensinaram a

permanecer focado, a aceitar meus sentimentos e contempla-los e

entender que tudo vai passar. E quando os tempos ficam dificeis que

eu vejo, com mais clareza até, o valor da sadhanae dos ensinamentos

de Siddha Y oga.

Nos retiros e cursos que esta pessoa citou, os Siddha Y ogues se focaram na
pratica da meditagao Siddha Yoga e estudaram as virtudes divinas e
outros temas da Mensagem de Gurumayi para aquele ano em particular.
Ao ler o compartilhar dessa pessoa, me lembrei das inimeras Visitas de
Ensinamentos e excelentes retiros de Siddha Y oga que Gurumayi realizou
por toda Europa. E também me lembro de muitos de vocés com quem
ofereci seva, ao longo de muitos anos, para apoiar essas Visitas de

Ensinamentos e eventos de Siddha Y oga.
Assim, muitos rostos vém a minha mente:

Hansueli Ramseier na Suiga,

Vaman e Annie Greig e Lakshmi Zarod Hall em Londres,
Janharm e Cinda Musters da Holanda, atualmente no Reino Unido,
Maja Ceraj na Eslovénia,

Karlheinz e Ute Gelhardt na Alemanha,

Cristina Bomba, Svastimati Brianza, Leonardo Russo e Saroj Del
Duca na Italia,

Govinda Schwarz e Undine Dellisch na Austria,

Miguel e Maria Penalva na Espanha,

Eugene e Pavitri Wypior da Polonia, atualmente no Reino Unido,
Winnie e Eigil Molsgaard da Dinamarca,

Rudra Sharp e Khadija Laghrani Sharp da Franca,




Mark e Lydia Karp na Russia.

Para respeitar o horario, € claro que so estou mencionando alguns nomes.
Entao saiba que, se vocé se lembra de ter oferecido seva comigo durante as
Visitas de Ensinamentos de Gurumayi, eu também me lembro de vocé. Por
mais de duas décadas e meia, Gurumayi realizou satsangs, retiros e
Intensivos de Shaktipat por toda Europa — por exemplo, em Londres, Paris,
Bruxelas, Roma, Montreux, Heidelberg, Sitges e L6dz. Gurumayi visitou
muitas comunidades durante aquelas visitas. Eu me lembro que em cada
parada Gurumayi se encontrava com as pessoas chave oferecendo seva e

sempre as encorajava a “trabalharem juntas”.
Este tem sido sempre o principio fundamental de Gurumayi.
Quando trabalhamos juntos,

concordemos, ou nao, uns com 0s outros,

briguemos, ou nao, uns com os outros,

gostemos, ou nao, uns dos outros,

tenhamos, ou nao, problemas uns com os outros,

independente de tudo isso, quando trabalhamos juntos com o

mesmo objetivo, isso agrada tremendamente o coracao do Guru.

Quero agradecer todo o trabalho duro que os Siddha Y ogues da Europa
oriental e ocidental realizaram. Vocés organizaram os retiros europeus,

todos os anos, durante um longo periodo e se prepararam para o mahayatra

na Europa de 1995 a 1996. Quando estava preparando minha palestra de

hoje, eu tive um momento aha! Foi porque estamos celebrando o 25¢




aniversario do mahayatra de Gurumayi. Sim! O jubileu de prata da

Mahayatra de Gurumayi. Obrigado Gurumayi e obrigado a todos.

O mahayatra foi a grande Turnée de Meditacao Siddha Y oga de Gurumayi
em 1995 e 1996, que se estendeu por mais de sete meses e incluiu muitas
paradas de ensinamentos na Ameérica do Norte e por toda Europa. O grand
finalefoi o Intensivo Global de Shaktipat, via Satélite, no Wembley Hall em
Londres, Inglaterra, intitulado “Encha-se de Entusiasmo e Cante a Gloria

de Deus”. Este ensinamento foi a Mensagem de Gurumayi para 1996.

Gurumayi chamou o mahayatra de “turné de um milhdo de coragoes”, uma
vez que muitos coragoes — literalmente dezenas de milhares — foram
tocados e despertados. Eu me lembro bem, ja que servi como um dos sete
gerentes do mahayatra vinte e cinco anos atras. Também me lembro, por ter
sido um dos gerentes da Visita de Ensinamentos, quanto trabalho era
necessario para deixar tudo pronto para a viagem. O mahayatra foi
anunciado em julho de 1995 para comegar no inicio de outubro. Entao ao
longo dos dois meses seguintes, os gerentes da turné reservaram locais
para os eventos e hotéis para as pessoas se hospedarem, despacharam
equipamentos de video e dudio por caminhao e aviao, e identificaram
sevitas, centenas de sevitas de todos os lugares do mundo para apoiar cada

Visita de Ensinamentos.

Em cada parada tinhamos que transformar qualquer espago que nos era

disponibilizado — uma sala de conferéncia, por exemplo — numa sala de
satsang de Siddha Y oga. Nos limpavamos tudo completamente,
colocavamos tapetes, arrumavamos as cadeiras, instalavamos os
equipamentos de luz e dudio e construiamos um cendrio. Também
cozinhdvamos para todos e providenciavamos transporte de ida e volta
dos locais. Quando uma visita terminava, tinhamos que desmontar tudo a
tempo para entregar o local no horario do check out. Empacotavamos tudo
e colocdvamos em caminhoes e partiamos para a proxima visita — e

comecavamos tudo de novo, em outro pais. Devo acrescentar que




deixdvamos todos os lugares mais limpos, muito mais limpos do que

estavam quando chegavamos.

Foi uma época gloriosa, viajar ao redor do mundo com Gurumayi
espalhando seu amor e sua graga e os ensinamentos, no mahayatra. E ver os
frutos magnificos de todos os diferentes sevas que todos ofereceram
durante todos aqueles anos cheios de graca. Agora, Rohini Menon, que é a
Diretora Gerente das transmissoes ao vivo do “Fique no Templo”, esta
dizendo a todos os colegas que estao apoiando a realizacao destes satsangs,

que eles estao numa turné com Gurumayi.
Quando ouvi isso, pensei: “Que incrivel”!

Atualmente vocé pode participar da turné exatamente onde voceé esta —e
pode fazer isso sem ter que entrar num aviao lotado, ou correr para pegar
um Onibus, ou dirigir um carro até o outro lado do pais, ou ter que
reservar suas férias com muitos meses de antecedéncia. Com o apertar de
um botao no seu computador, ou em um dos muitos outros dispositivos
portateis, todos no6s podemos nos encontrar na Sala Universal de Siddha

Y oga e participar dos satsangs “Fiqueno Templo”.

Tenhouma historia antiga sobre o mahayatra que gostaria de compartilhar
com vocés. Em dezembro de 1995, o mahayatra estavana estrada, e nos
estavamos no meio do retiro de inverno em Palm Springs, Califérnia.
Milhares de pessoas estavam participando. Um dia, durante o retiro,
Gurumayi fez uma reunidao com os gerentes da turné e informou a todos

nos que deveriamos incluir a Polonia no itinerario do mahayatra.

Depois de ouvirmos Gurumayi dizer isso, voltamos para a sala de reuniao

da geréncia da turné e olhamos uns para os outros, incrédulos. Ficamos

nos perguntando de que forma poderiamos tornar aquilo possivel, uma

vez que a turné ja estava acontecendo e adicionar uma nova parada iria

requerer uma enorme quantidade de planejamento. Eu nao sei quem foi o




primeiro a romper o siléncio, mas em algum momento todos nds que
estavamos na reuniao — os gerentes da turné da SYDA Foundation —
tivemos uma ideia. E aquela ideia brilhante foi ligar para a lideranca de
Siddha Y oga na Europa e compartilhar com eles a auspiciosa solicitacao de

Gurumayi e seguir a partir dai.

Com grande entusiasmo, colocamos a solicitagao diante dos europeus.
Tivemos uma surpresa incrivel. Houve um ressonante “Sim” da lideranga
europeia. “Nds podemos fazer acontecer” eles disseram. Ficamos tocados
com a resposta que ouvimos da lideranca de Siddha Yoga na Europa, e
como eles surgiram com um plano muito engenhoso para organizar a
parada na Polonia. Eles de fato fizeram acontecer. Cumpriram o comando
de Gurumayi. Por isso somos eternamente gratos a todos voceés. Esse € o
poder do sangham de Siddha Y oga. Se uma pessoa nao pode fazer, existe
alguém mais que pode. Cria unido. Juntos somos capazes de experienciar a

graca e compartilhar seus frutos uns com os outros.

Agora quero compartilhar com vocés uma passagem da historia de Siddha

Y oga que ouvi pela primeira vez quando estava no mahayatra. Nosidos

dos anos 60, um pequeno grupo de buscadores da Polonia visitou
Gurudev Siddha Peeth para receber o darshan de Baba Muktananda e viver
uma vida espiritual no Ashram. Eles eram buscadores mito sérios,
sadhakas. Quando a visita deles chegou ao fim, eles se sentiam satisfeitos,
havendo recebido os ensinamentos e orientacdes de Babae tendo vivido
uma vida tao sagrada. Portanto, antes de deixar Gurudev Siddha Peeth,
eles convidaram BabaMuktananda para visitar a Polonia. Babarespondeu
que, se todas as pessoas na Polonia fossem iguais a eles, entao ele teria

mesmo que ir.

Voltando a histdria sobre a lideranca de Siddha Y oga na Europa e o seu
plano engenhoso. O que eles fizeram foi contatar todos os Siddha Y ogues
dos paises do sul da Europa para que apoiassem o retiro que ja estava

agendado para Sitges, na Espanha, enquanto Siddha Y ogues dos paises do




norte da Europa apoiariam o retiro na Polonia. Desta forma, Polonia foi
adicionada ao itinerario da turné e a promessa feita trinta anos antes, de

visitar a Polonia, foi honrada e cumprida.

E o retiro em si nao foi nada menos que um milagre. Eu usei a palavra
“milagre” com a mais profunda sinceridade, porque foi exatamente assim
— historias apds historias, de milagres acontecendo na vida das pessoas
durante e depois deste retiro de Siddha Yoga com Gurumayi
Chidvilasananda. Hoje estou dando alguns destaques — e houve tantos

destaques durante o mahayatra.

Outro desses destaques aconteceu com os Siddha Y ogues da Russia que
participaram da Visita de Ensinamentos. Me lembro do momento em que
todos vocés da Russia chegaram ao retiro de Siddha Y oga, que aconteceu
no Opera Hall em Lodz, na Polonia. Mais de cem de vocés viajaram por
cerca de trés dias e trés noites de trem e Onibus para estar neste retiro com
Gurumayi. Me lembro tao claramente daquele momento eletrizante
quando vocés chegaram na sala do satsang, exatamente no final da
recitacao da Shri Guru Gita e caminharam pela sala para o darshan de

Gurumayi.

Fiquei surpreso por ver que vocés nao demonstravam nenhum sinal de
exaustao depois de viajar uma distancia tao, tao longa. Vocés haviam
viajado a noite toda e ainda assim estavam tao frescos quanto o orvalho da
manha. Havia tanto amor e tamanho sentimento de admiracao conforme
ofereciam pranam pela primeira vez diante de Gurumayi. A devogao
transbordante de seus coragoes e a sua postura humilde eram
incomparaveis. Ainda estao impressas no meu coragao. Podiamos ver, no
brilho da luz do sol entrando pelas janelas, as lagrimas reluzindo nas suas

belas faces. Aqueles de nds que estavam presentes para testemunhar o

amor entre Guru e discipulo também ficamos banhados em lagrimas.




Vocés podem dizer que foram lagrimas de devogao, lagrimas de
“finalmente nos encontramos”, lagrimas de gratidao e lagrimas de perdao
que aconteceram entre a Russsia e Polonia, naquele momento abengoado.
Nunca esquecerei daquele momento purificador. Como a graca do Guru

unifica a todos nos.

Para respeitar o hordrio, nao vou continuar contando histdria apos historia,

embora pudesse.

Aha, omahayatra. Obrigado Gurumayi. Obrigado um milhdo de vezese

mais.
Obrigado a todos vocés. Do fundo do meu coragao.

Sim, percorremos nossa estrada da memoria, com a consciéncia de que a
nossa sadhana de Siddha Y oga nos traz aqui, na presenga radiante de
Bhagavan Nityananda, para este satsang “Fique no Templo” na Sala
Universal de Siddha Y oga.

O ensinamento iconico de Bade Baba escrito sobre o umbral da entrada do
Temploé: “O coragao € o centro de todos os lugares sagrados. V4 e passeie

por 1a”.

No caminho de Siddha Y oga, usamos muitos instrumentos musicais para
criar diferentes sons alegres. Esses sons evocam a shakti ea graca
universais. Eles oferecem muitos, muitos beneficios. Durante a luta global

para parar a disseminacao e superar os efeitos do Covid-19, o primeiro

ministro da India, Narendra Modi, solicitou que, em um hordario especifico

no dia 22 de margo, as pessoas em todo o pais batessem em panelas e
frigideiras por dez minutos. Havia dois motivos para aquilo. Um deles foi

para demonstrar apoio e gratidao aos profissionais da satde na linha de




frente. O segundo motivo foi para que as vibragoes sonoras, criadas pelas

pessoas, as ajudassem a se livrar das energias negativas indesejadas.

Quando eu soube disso, me lembrei de Gurumayi falando a respeito das
palavras de BabaMuktananda sobre som. Certa vez Babadisse: “Durante
o arati... eles tocam damaru e tocam o tambor e sopram a concha. Os sons
destes instrumentos alcangam as partes mais sutis da mente”. E
especificamente sobre o som do tambor, Baba disse que ele alcanga as

moléculas mais profundas do coragao, onde nenhum remédio alcanca.

Desfrutei dessa turné pelo norte, oeste e leste da Europa. Espero que vocés
tenham adquirido muito conhecimento sobre como, ao fazer a sadhana de
Siddha Yoga, e isso os leve a encontrar o objetivo de sua vida. Espero que
tenham sentido o amor e o apreco de Gurumayi por quem voces sao.
Espero que nesses tempos incertos vocés tenham percebido na Mensagem
de Gurumayi Atma ki Prashanti, A Plena Pazdo Ser, a sua ancora. Honramos

o 50?2 aniversario do Dia da Terra e comemoramos o jubileu de prata do

Mahayatra de Gurumayi a seus paises.

Embora esta situacao imprevisivel tenha causado muita angustia em todo
o mundo, aqui no caminho de Siddha Y oga, devido ao nosso profundo
desejo de continuar nossa sadhana de Siddha Y oga, Gurumayi nos
abengoou com os satsangs “Fique no Templo” na Sala Universal de Siddha
Yoga, via transmissao em video, ao vivo. Daqui a pouco vamos sair da Sala
Universal de Siddha Yoga. No entanto quero deixa-los com um lembrete —
isto €, engajem-se com o Caderno de Atividades para Estudar a Mensagem
de Gurumayi para 2020. Neste Caderno de Atividades, a cada semana, nds
recebemos perguntas diretamente feitas por Gurumayi e muitas formas
diferentes e criativas de contemplar e trabalhar com estas perguntas — para
que possamos aprender e aprofundar nossa compreensao da Mensagem de

Gurumayi para 2020: Atma ki Prashanti, A Plena Paz do Ser.




O Caderno de Atividades me ajuda a manter a Mensagem de Gurumayi
em primeiro plano na minha mente, semana apos semana, por todo o ano.
E esta é a pedra angular, a pedra filosofal para mim — conectar-me com a
plena paz do Ser. Durante os meus estudos, surge uma nova percepgao,
um momento energético quando eu me conecto com o Ser. Entao, percebo
que qualquer preocupagao ou confusao que esteja me ocupando € colocado

de lado e minha mente se reconfigura — e se sintoniza com a sabedoria do

Ser. E um momento magico, um momento da graca.

Tivemos a sorte de estarmos presentes no satsangna Sala Universal. E que
satsang divino ele foi. Fique no Templo— com Bade Baba. Fique no Templo
— com Gurumayi. Obrigado, Gurumayi. Obrigado, Baba Muktananda.
Obrigado Bade Baba.
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