
 

 
 

Una storia su Baba Muktananda  

in occasione della celebrazione del suo compleanno 2020. 
 

Una è sufficiente: valorizzare la parola del Guru 

 

Durante il secondo tour mondiale di Baba, ci riunivamo per il satsang con Baba alla 

sera—cantavamo, meditavamo e lo ascoltavamo parlare o rispondere alle domande. 

Ogni satsang iniziava con qualcuno che condivideva una sua esperienza personale di 

Baba. Quando fu il mio turno di condividere, dissi: "Negli otto mesi che ho trascorso 

con lui, Baba mi ha detto solo otto parole". 
 

Alla fine del mio discorso, Baba avvicinò a sé il microfono e disse: "Chi ha parlato 

stasera ha raccontato che, in otto mesi, Baba gli ha detto solo otto parole. A un vero 

discepolo basta sentire una sola parola dal suo Guru. L’oratore di stasera ha ricevuto 

otto parole dal suo Guru. Dovrebbe considerare le altre sette come prasad". 
 

Il mattino seguente, dopo la recitazione della Shri Guru Gita, Baba si fermò davanti a 

me e disse: "Come stai oggi?" 

 

Risposi: "Sto bene, Baba". 
 

Baba continuò: "Ora fanno sedici". 
 

Rimasi sbalordito. Baba mi aveva parlato in hindi, e la traduzione in inglese contava 

esattamente altre otto parole. Come aveva fatto? 
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