
 

 
 

Uma história de Baba Muktananda  

em comemoração ao seu aniversário de 2020 
 

Um é suficiente – Valorizar a palavra do Guru  
 

 

Na segunda Turnê Mundial de Baba, nos reuníamos como Baba para os 

satsangs vespertinos: cantávamos, meditávamos e ouvíamos enquanto Baba 

dava uma palestra ou respondia perguntas. E cada satsang iniciava com 

alguém compartilhando uma experiência pessoal com Baba. Quando foi a 

minha vez de compartilhar, eu disse: “em oito meses que eu passei com ele, 

Baba disse apenas oito palavras para mim. ” 

 

No final do meu compartilhar, Baba puxou seu microfone e disse: “A pessoa 

que falou hoje à noite disse que em oito meses Baba tinha dito apenas oito 

palavras para ele. Um discípulo verdadeiro somente precisa ouvir uma 

única palavra de seu Guru. A pessoa que falou hoje à noite recebeu oito 

palavras do seu Guru. Ele deve considerar as outras sete como prasad. ” 

 

Na manhã seguinte, depois da recitação da Shri Guru Gita, Baba parou em 

frente a mim e disse: 

 

— Como você está hoje?  

 

— Eu estou bem, Baba — respondi. 

 

— Agora já são dezesseis. — Baba continuou.  

 

 



 

Fiquei boquiaberto. Baba falou comigo em hindi, mas a tradução equivaleu 

exatamente a oito palavras a mais, em inglês. Como ele fez isso? 

 

 

 
 

© 2020 SYDA Foundation®. Todos os direitos reservados. 


