
 

 

 

 
 

Una historia de Baba Muktananda  

en celebración de su cumpleaños, 2020 
 

Una es suficiente: valorando la palabra del Guru 

 

Durante la Segunda gira mundial de Baba, en las tardes nos reuníamos para 

tener sátsang con Baba: canto, meditación y escuchar a Baba dar una charla o 

responder preguntas. Y cada sátsang iniciaba con alguien que compartía una 

experiencia personal con Baba. Cuando fue mi turno de compartir, dije: —En los 

ocho meses que he pasado con él, Baba me ha dicho solamente ocho palabras. 

 

Al final de mis palabras, Baba jaló su micrófono hacia él y dijo: —La persona 

que ha compartido esta noche dijo que, en ocho meses, Baba solamente le ha 

dicho ocho palabras. Un discípulo verdadero solo necesita escuchar una palabra 

de su Guru. La persona que habló hoy ha recibido ocho palabras de su Guru. 

Debería considerar las otras siete como prasad. 

 

A la mañana siguiente, después de la recitación de la Shri Guru Gita, Baba se 

detuvo frente a mí y dijo: —¿Cómo estás hoy? 

 

Respondí: —Estoy bien, Baba. 

 

Baba continuó: Bien, con eso son dieciséis. 

 

Me quedé asombrado. Baba me había hablado en hindi, y sin embargo la 

traducción había sumado precisamente ocho palabras más en inglés. ¿Cómo lo 

logró? 
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