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Sadgurunath Maharaj ki Jay!

Z wielkim szacunkiem i mitoscig witam was wszystkich catym sercem.
Szczesliwej Wielkanocy!

Tak, mozemy powiedziec ,szczesliwej,” cho¢ w rzeczywisto$ci wokot nas, niewiele na
to wskazuje. Z tego powodu teraz, bardziej niz kiedykolwiek, musimy podjac kazdy

rodzaj wysitku, by ozywic¢ doswiadczenie wewnetrznego szczescia.
Szczesliwej Wielkanocy! Szczesliwego swietego weekendu!

Mamy ogromne szczescie, ze mozemy spotkac sie tu razem w Uniwersalnej Sali, by
swietowac ten dzien, ten Swiety dzien, ten uswiecony czas. Mamy ogromne szczegscie,
7ze obchodzimy ten satsang w pieknej Swiatyni Bhagavana Nityanandy. Mamy wielkie
szczescie, ze sa sposoby, by przebywac razem za posrednictwem Transmisji Wideo na

Zywo.

Wiele milionow ludzi na swiecie, moze nie by¢ w stanie obchodzi¢ Wielkanocy tak, jak
robito to w poprzednim roku. W tym roku wierzacy znajduja sposoby, by oddac czesc¢
Bogu i modlic¢ sie do niego oraz dzieli¢ si¢ jedzeniem z bliskimi. Jak wiemy, Niedziela
Wielkanocna symbolizuje odrodzenie i odnowienie. Wyraza znaczenie nieustanne;j
przemiany — zaréwno w swiecie wewnetrznym, jak i zewnetrznym. Nie ma skrétow.
Nie mozna is¢ na skroty. Prawdziwa przemiana zawsze wymaga pokonywania
trudnosci. Nie mozna tego omina¢. Niemniej jednak, w ciagu ostatnich kilku miesiecy,

koncepcja transformacji wydaje sie przybierac bardziej negatywne znaczenie. Teraz,




kiedy kazdy styszy stowo ,transformacja”, nie mysli o pelnym sukcesie i pieknym
rezultacie transformacji. Zamiast tego, to co si¢ pojawia naturalnie to lek, trudnosci i

wyzwania.

Dzi$ nasze zrozumienie swiata przewrocito sie do gory nogami — prawie dostownie.
Sposdb zycia, do jakiego przywykliSmy, przestat istnie¢. To szalony, szalony swiat.
W Stanach ludzie porownuja to wydarzenie do Dzikiego Zachodu. Wilasciwie to juz

nie jest tylko Zachdd. To dziki, dziki swiat, w jakim teraz zyjemy.

Tak. To nie tylko jeden region lub kraj, czy jedna grupa ludzi, ktéra to spotkato. Caty
swiat musi si¢ zmierzy¢ z tym problemem. Miliony ludzi sa bez pracy. Miliony ludzi
zmagaja sie z tym wyzwaniem. Miliony ludzi zyja w niepewnosci, czy jest sig

nosicielem tej smiercionosnej choroby, czy tez nie.

Pojawito sie poczucie bezsilnosci. Pojawia sie¢ obawa. Pojawia sig¢ szaleristwo.
Powiedzie¢, ze kazdy odczuwa strapienie, jest niedomowieniem. Nie ma stowa w

zadnym jezyku, ktdre moze opisac to, przez co przechodzi teraz ludzkosc.
Czy moge podzieli¢ sie¢ z wami sekretem?
Gdy ustyszatam w styczniu 2020 roku, ze pottora biliona zwierzat stracito swoje cenne

zycie podczas australijskiego pozaru laséw, poczutam ogromny cigzar. Poczutam,

jakby moje serce zostato ugodzone przez 1,5 biliona piorundéw swietlnych. Nawet

teraz gdy pomysle, co stato si¢ w Australii w tamtych miesigcach, mam trudnosc z

poradzeniem sobie z pojawiajacymi si¢ uczuciami.

Wociaz zastanawiam sig, , Co jest naszym obowiazkiem jako ludzkosci. Jak mozemy
poradzic sobie z tak ogromna stratg. Co mozemy zrobi¢, by przynies¢ pokdj duszom

tych niezyjacych zwierzat?”




Probowatam sobie poradzic¢ z uczuciami zwigzanymi z tym, co mozna by zrobi¢ w
odpowiedzi na te strate, kiedy pojawita sig¢ ta niezwykta, dziwna wiadomosc¢ o tym, ze

istoty ludzkie zaatakowane zostaly przez nieznang chorobe.

Znowu ta mysl zacigzyla w moim umysle:
Mimo to, ze wszyscy wiemy, iz zmiany przychodza, rzeczy si¢ wydarzajg, warunki
gwaltownie zmieniaja, zawsze pojawia si¢ nowe pytanie —jaka jest nasza dharma jako

ludzi? Jaka jest nasza prawdziwa dharma?

W czasach takiej proby, ty —jako uczen Sciezki Siddha Jogi — potrzebujesz studiowania

filozofii i jej praktycznych wskazowek. Potrzebujesz filozofii, by utrzymywac swdj
umyst w rownowadze. Powinienes podjac¢ praktyczne kroki, by utrzymac ten swiat w

bezpieczenstwie i w rownowadze.

Szczesliwej Wielkanocy! Niedziela Wielkanocna symbolizuje odrodzenie i odnowienie.

Dlaczego obchodzimy Wielkanoc?

Wielkanocne obchody nie dotycza tylko indywidualnej transformacji. One dotycza
kolektywnej przemiany. W tym momencie caty swiat przechodzi niezwykla
transformacje. Pamietaj, caty sSwiat jest jak wielka kula przedzy. Gdy ktos pociagnie
jedna nitke tej przedzy, poruszy caty kule.

Jesli mowie o polaczeniu, to przez ostatnie kilka wiekow swiat sie skurczyt. Stat sie
coraz mniejszy. Co wydarza si¢ jednej osobie, wptywa na inna. Co dzieje si¢ w jednym

miejscu, wplywa na inne miejsca.

Wszyscy wiemy, zZe istnieje zycie. Wszyscy wiemy, Ze istnieje smierc. Jednakze, nie
wiemy, jak i dlaczego dusza decyduje o swoich narodzinach. Nie wiemy, czy
kiedykolwiek bedziemy gotowi umrze¢. Niemniej jednak te dwa fenomeny — Zycie i

Smierc - s3 w nieustannym ruchu na tej planecie.




W miare jak swiat zahamowat z piskiem, co dzieje si¢ w przyrodzie?

Btekitne nieba mienig sie Swiatlem.

Budzi to ciche brzmienie radosci.

Zotwie rodza sie na nieskazitelnych piaskach plazy.

Daje to promyk nadziei.

Co jeszcze wydarza si¢ w roznych czesciach swiata?
Trumny wypelniaja si¢ zmartymi.
Chaos jest ogromny.
Emocje si¢ buntuja.
Rodziny sq zmuszone by¢ razem.
Przyjaciele zmuszeni sg by¢ osobno.

Dzieci i zwierzeta domowe nie bardzo wiedzg, jak zrozumiec¢ zachowania dorostych.

Co dzieje si¢ w oku cyklonu, gdzie przenoszacy lub potencjalnie przenoszacy chorobe

podlegaja leczeniu?

Tak jak wojsko idzie na front w ognien z mitosci i z poswigceniem dla swojego kraju i
ludzi, tak walcza teraz pracownicy medyczni. Sg jak Zotnierze na froncie. Oni
dostownie codziennie ryzykuja wyrok smierci, aby by¢ wiernym swojej przysiedze.

Czy myslisz, ze to sen? Nie, to nie jest sen. Nie mysl, Zze po prostu si¢ z tego obudzisz.

Czy myslisz, Ze to jest koszmar senny? Nie, to nie jest koszmar senny. Nie uwolnisz si¢

przez uszczypniecie si¢ w policzek.
Jest to realna rzeczywistosc.
Ten kto zrozumiat ciezar tej pandemii, naprawde si¢ z tym zmaga.

Dlatego tez, kochani moi, koniecznie trzeba pozostac obecnym.




Nie chowaj glowy w piasek.
Nie trzymaj glowy w chmurach.
Nie wypieraj tego, co sie teraz wydarza wokot ciebie.

Nie unikaj swojej odpowiedzialnosci.

To naprawde zwariowany swiat. To naprawde dziki Swiat, w ktorym teraz zyjemy.

Nasze istnienie przechodzi teraz test. Nasze myslenie poddawane jest drastycznej

probie. Na przyktad byliSmy wychowani w ten sposob, ze dotykanie kogos jest forma

pocieszenia. Szczegolnie tak jest z dzie¢mi — im bardziej ich dotykasz, tym bardziej je
to uspakaja, dzieki temu poszerza si¢ ich umiejetnosc¢ uczenia i nabierania nowych

umiejetnosci.

Teraz doktadnie to myslenie — ta edukacja, jaka otrzymalismy na temat zycia
towarzyskiego, zwiazkow interpersonalnych, psychologii humanistycznej — nie jest
wykonalna. Ten rodzaj myslenia musi by¢ poddany transformacji. To podej$cie musi
by¢ zrewidowane. Musimy znalez¢ nowe sposoby na to, by zaspokoic¢ potrzebe

dotyku, potrzebe bliskosci, potrzebe dawania wsparcia i bycia wspieranym.

Innym przykladem jest to, co dzieje sig, gdy cztowiek umiera. Obie wschodnie i
zachodnie filozofie, zaréwno starozytna, jak i wspolczesna medycyna zalecaja, ze gdy
osoba umiera, wazne jest, by by¢ u jej boku — by pomoc jej oddychac, by dodac jej
odwagi i pewnosci, by wesprzec ja w spokojnym przejsciu z tego Swiata do miejsca jej
przeznaczenia. To przynosi gleboki spokdj osobie, ktéra odchodzi i daje pocieche tym,

ktorzy pozostaja.
Ale teraz to myslenie wymaga przemiany. Ten rodzaj wychowania musi by¢
zrewidowany. Musimy poszukac¢ nowych sposobdw, by zaspakajac¢ potrzebe dotyku,

bliskosci, potrzebe wspierania i bycia wspieranym.

W jaki sposob dajemy zycie nowemu sposobowi myslenia?




W jaki sposob znajdujemy nowe sposoby dziatania?

W jaki sposdb stajemy sie kreatywni w sposobach interakc;ji?

W jaki sposob akceptujemy zmiane zwigzana z codziennym funkcjonowaniem?

Z pewnoscia jestesmy swiadkami i doceniamy odnowienie Matki Ziemi. I my takze

potrzebujemy stworzyc¢ na nowo formy dziatania w tym nowym Swiecie.
Szczesliwej Wielkanocy! Niedziela Wielkanocna symbolizuje odrodzenie i odnowe.

Jak wiecie, wszystkie filozofie, religie i tradycje promuja studiowanie duchowe;j
dyscypliny poprzez samokontrole i wstrzemiezliwos¢. Dyscyplina i wstrzemiezliwosc¢

moga objac posty, praktyki czuwania lub przebywanie w samotnosci.

Moga tez oznaczac¢ pobyt w odosobnieniu lub podtrzymywanie bycia w ciszy. Metody
sie r0znig, ale cel jest ten sam. I te sposoby stuza ludziom w celu przywotania do
wewnatrz catej wlasnej energii, ktora nieustannie wydobywa si¢ na zewnatrz.

Ludzie przywotuja te energie i kieruja nia tak, by kultywowac wewnetrzny spokdj,
prowadzi¢ rozmowy z Bogiem, uczy¢ si¢ o sobie, by wzmacniac cierpliwos¢ w

stosunku do innych, upewniajac sie, ze podtrzymuje ich wewnetrzna sita.

Najwazniejsza prace, jaka musisz wykonac — jako Siddhajogin i obywatel tego Swiata —
nie rozni si¢ od sadhany Siddha Jogi. To doswiadczenie Atma ki Prashanti, spokoju JaZni,
co znaczy, ze musisz pozwoli¢ umystowi, by stat si¢ cichy. Musisz regularnie
praktykowac wizualizacje dobrostanu czterech ciat: fizycznego, emocjonalnego,
intelektualnego i duchowego. Aby sttumic hatas umystu i niepokdj ciata, musisz

stworzy¢ sanktuarium w swoim otoczeniu.

W Uniwersalnej Sali Siddha Jogi, w miare tego jak myslimy o odrodzeniu ludzkosci i

odnowie planety, musimy zrozumie¢, ze dla wzajemnego dobra musimy zachowywac




dystans miedzy soba. Zawsze mowilam o tym, ze sadhana nie jest tylko dla ciebie, nie

jest twoja osobista sprawa. Jest takze korzyscia dla innych.

Szczesliwej Wielkanocy! Niedziela Wielkanocna symbolizuje odrodzenie i odnowe.

Kazdy rolnik, kazdy ogrodnik wie, ze kiedy zasieje ziarna w glebie lub zasadzi cos w

ziemi, musi zapewnic roslinom przestrzen do oddychania. Tylko wtedy moga one

rosngc i rozkwitac.

Gdy rosliny maja duzy odstep, gdy nie walcza o stoneczne ciepto lub wode w ziemi,
przybieraja swoje naturalne formy. I gdy ogrodnik stucha cyklow por roku oraz
rytmow natury, gdy rolnik stucha tego, czego natura wymaga, by si¢ rozwija¢, wtedy
te nasiona zamieniaja si¢ w rosline oraz nabieraja ksztattu i rozmiaru, jaki byt im
przeznaczony. Rozkwitajq zywymi kolorami, jakie ogrodnik sobie wymarzyt. Ich
galezie obfituja w bogate, soczyste owoce, ktorymi i ogrodnik, i rolnik moga sie dzieli¢

z innymi, by cieszyli si¢ calym sercem.

Duzy procent ludzkosci zaakceptowat potrzebe samoizolacji i kwarantanny. Jak juz
moze wiesz, dowiedziatam si¢ ostatnio o pochodzeniu stowa , kwarantanna”.
Uzywane byto w odniesieniu do okresu czterdziestu dni — wiaczajac w to czterdziesci
dni Wielkiego Postu.

Teraz wiedzac juz co znaczy kwarantanna, pozwolcie, ze wam powiem: jesli martwisz
sie¢ o innych, czujesz znudzenie byciem samemu i martwisz si¢ o przysztos¢, to
chcialabym ci da¢ cos do przemyslenia.

Pomysl o wszystkich wspaniatych, znanych, utalentowanych artystach, muzykach,
naukowecach, pisarzach, rzezbiarzach, méwcach, aktorach, joginach i innych wielkich

duszach.

W wigkszosci, byli w stanie osiagnac to, czego dokonali, bo pozwolili sobie na bycie w
samotnosci. Stworzyli dla siebie przestrzen z dala od ttuméw i zgietku oraz

rozproszenia swiatem.




W zwiazku z tym, potraktuj ten czas jako naprawde niezwykly.

Stan sie ta osoba, ktora spostrzega w czyms, co wydaje si¢ by¢ na pozdr ruinami

starego swiata, delikatny przebtysk dobra, ktérego mozna si¢ uchwycic.

Stan sie osoba, ktora rozpoznaje w pozornym rumowisku zycia, do ktorego

przywykla, najstabszy promien swiatta.

Stan sie ta osoba, ktora bada wyboisty i nieznany teren wokot siebie i ma absolutna

wiare w to, ze ma w sobie moc, by te sytuacje odwrocic.
I ci, ktorzy z natury wymagaja wsparcia od innych otrzymaja z kolei wsparcie.

To tak jakby zotw, ktory wspina sie po skale, stracit grunt pod nogami i upad! na

plecy. Zétw nie jest w stanie sie przewrdcié sie na nogi o wtasnych sitach. W zwiazku z

tym pomysl o zaufaniu, jakie ten zotw musi mie¢ w sobie. Zétw musi wierzy¢, ze ktos

lub co$ pojawi sie na jego drodze, by pomoc mu zndéw stanac na wlasnych nogach.
Szczesliwej Wielkanocy! Niedziela Wielkanocna symbolizuje odrodzenie i odnowienie.

Od czerwca 2013 roku na stronie Siddha Jogi mieliscie okazje studiowac i przyswajac
sadguna vaibhava, wspaniatos¢ cnét. Mam nadziejg, ze wzigliScie sobie te nauki do serca

i dokonaliscie wysitku, by je praktykowac i wprowadzac¢ w zycie.

Mam nadziejg, ze uczac sie sadhguna vaibhava, wewnetrzny klimat waszej istoty stat
sie silniejszy niz kiedykolwiek i pulsuje z niezwykla sita najwyzszej Jazni.

To tak, jak skltadanie pieniedzy w banku. Ich wartos¢ wzrasta wraz z procentem. Mam
nadziejg, ze podobnie twoje konto sadhguna vaibhava wielokrotnie wzrosto poprzez

wlozony wysilek — tak, Ze teraz te cnoty sa do twoich ustug.

Musze powiedzie¢, Zze potrzebujemy tych cnoét teraz bardziej niz kiedykolwiek.




Powiedzenie, ze nerwy kazdego sa nadszarpniete, jest niedomowieniem.

Powiedzenie, ze kazdy umyst kreci si¢ w kotko z predkoscia swiatta , wydaje sie by¢

niedomowieniem.

Stwierdzenie, ze lek Sciska serca zaréwno osoéb mtodych jak i starszych, tych

wyksztatconych, tych, ktérzy sa bogaci i biedni - jest niedopowiedzeniem.

Stwierdzenie, Ze to jest niewypowiedziany ciezar w odniesieniu do tych, ktérzy sa w
jakis sposdb uposledzeni - niewidomi, gtusi, pozbawieni mowy, na wdzkach

inwalidzkich - jest niedomowieniem.

Stwierdzenie, ze ludzka psyche spotkata swoja kruchos¢, jest niedomowieniem.

Powiedzenie, ze energia ludzka jest zniszczona przez spustoszenie, jakie ta choroba

sieje, jest niedomdéwieniem.

Stwierdzenie, ze ludzie sa w stanie catkowitego braku zaufania, wiedzac jak swiatowi
liderzy przez dtugi czas ukrywali informacje o nadchodzacym kryzysie - jest

niedomowieniem.

To naprawde dziki swiat, w jakim teraz zyjemy.

Pamietam, ze kiedys ktos pokazal mi przemite - wydawatoby sie - wideo krowy i jej
cielatka spacerujacych w lesie po faczce. Przez dtugi czas ogladatam pigkne widoki
idylliczna sceneg. Poruszajacy byt widok mitosci miedzy matka a dzieckiem. Bytam pod
wrazeniem piekna tego wszystkiego, gdy niepostrzezenie, jakby znikad pojawit si¢
tygrys, ktory rzucit sie na matke, by walczy¢ o zdobycz. Cielatko, nie moglo zrozumie¢
co si¢ dzieje i niewinnie podazato za tygrysem, ktory atakowal jego matke. Patrzytam
na te scene z niedowierzaniem — zaczela sie idyllicznie, a zakonczyta makabrycznie — i

wryla si¢ w moja pamiec.




Na poczatku 2020 roku, gdy media oglosity wiadomos¢ o pandemii, pojawil sie przede

mng ten obraz.

Dlaczego o tym méwie?
To dobrze, ze na $ciezce Siddha Jogi, pierwszego stycznia w czasie Stodkiej

Niespodzianki w Uniwersalnej Sali Siddha Jogi, przekazatam Przestanie na 2020 rok,

Atma ki Prashanti. Od tego dnia, codziennie, Swiadomie i z oddaniem oferowaliSmy

nasze modlitwy i blogostawienstwa, by wygasic¢ ptomienie palacego si¢ ognia w
Australii.
Workbook mojego Przestania byt wtedy w drodze. Na stronie Siddha Jogi stworzone

zostaly nowe wpisy z naukami itd., itp., itd.,

Wydawalo sig, ze tak jak wszyscy na tym Swiecie posuwalisSmy si¢ naprzod z nasza
dharma. Wszyscy zajmowalismy si¢ swoimi sprawami.

I wtedy ta nieznana rzecz pojawila si¢ nagle, zagarnela zycia niewypowiedzianej liczby
niepodejrzewajacych niczego, niewinnych ludzi. A teraz co si¢ dzieje? Jest wiele
milionow ludzi przygladajacych si¢ temu strasznemu zjawisku, czekajac na to co sie

wydarzy, dokad zmierza ten $wiat.

To nie znaczy, ze przed wybuchem tej choroby, wszyscy byli bez probleméw. To nie
znaczy, ze mieli beztroskie zycie, per se. Gdy wiec to pozbawione twarzy zagrozenie

ruszylo do ataku, to bylo tak, jakby wcierac s6l w rane.

W obecnym Swiecie, zagrozone jest zycie kazdego, niezaleznie od tego, czy zdajemy

sobie z tego sprawe lub czy sie z tym zgadzamy.

Popatrz. My juz stoimy na granicy przepasci, robiac co powinniSmy robic na tej
planecie. W miedzyczasie, ta podstepna sita pojawita sie za plecami. Bez zadnego
ostrzezenia zostalismy popchnieci do samej krawedzi.

Teraz cata ludzkosc¢ wisi na polce nad przepascia. ZnalezliSmy sie w otchtani.




Jest to zdezorientowany Swiat. Jest to dziki, dziki swiat, w jakim teraz zyjemy.

W zwiazku z tym, moi kochani: musimy zrozumiec, ze owoce sa nieodtaczne od cnot,

i musimy sig ich trzymac. W ten sposob nie zagubimy istoty tego, kim jestesmy, kim

stajemy sie dzieki sadhanie Siddha Jogi i czego zZyczymy sobie w duchowym sensie.

To znaczy przyzwoitych i petlnych troski istot ludzkich.

Mimo ze ludzie musza pozostawac fizycznie oddaleni, by chroni¢ swoje zdrowie i
powstrzymac chorobe od rozprzestrzeniania na innych sie i nawet na niektére
zwierzeta, to nie oznacza, ze nie istnieje wzajemny szacunek. Bedac ostroznym wobec
innych — i zastanawiajac sig, czy ktos moze nosic tego bezlitosnego wirusa — nie

oznacza patrzenia na innych podejrzliwie tak, by czuli si¢ niezrecznie.

Niestety, lek przechodzi teraz pietnascie minut stawy. On zaglebia pazury w naszej

swiadomosci, atakujac i rozrywajac nasze wlasne ciata.

Od dawna proponuje na Sciezce Siddha Jogi, zeby uzywac jednych z najbardziej
uzdrawiajacych srodkow — to znaczy cnot — po to, by zapewnic ludzkosci szkielet, aby

struktury ludzkie nie zostaly rozmontowane.

Szczesliwej Wielkanocy! Niedziela Wielkanocna symbolizuje odrodzenie i odnowe.

Chce wam przypomniec to, co studiowaliscie w Siddha Jodze i by¢ moze
wprowadzilisScie w zycie. Mowie o praktyce samorefleksji. Atma-Vichara, Atma-

anusandhana, Atma-vimarsha.

Jak wiesz, samorefleksja zachodzi w prawdziwym zaciszu. Zachodzi w jedwabne;j

ciszy duszy. W ciszy serca. Zajrzyj pod maske swojego czlowieczenstwa.

Co tam znajdujesz? Jesli znajdujesz spokdj, pozwol mu promieniowac. Jesli znajdujesz
niepokdj, nazwij go. Jesli znajdujesz leki, nazwij je. Zbadaj je. Atma-samvikshana. Nie

pozwol im rzadzic toba.




Dzien inoc umacniaj sie dzigki filozofii, wspieraj sie madroscig, umacniaj si¢ naukami
Siddha Jogi, by poradzic¢ sobie z wyzwaniem leku, niezaleznie od tego, czy jest on

prawdziwy czy bezzasadny.

Mozesz uwolnic sie od jego uscisku.

Mozesz by¢ wolny od jego tyranii.

Oddychaj. Wdychaj gteboko.
Oddychaj. Wydychaj dtugo.

Oczysc¢ swoja percepcje. I jesli to zrobisz, bedziesz miat lepszy start, gdy sie ta sytuacja

sie¢ skonczy. Bedziesz wtedy dzieki temu lepsza osoba.

W pismach Indii, lek opisywany jest jako najgorszy wrog. Gdy medrcy, ktorzy napisali
te pisma uzywali sfowa ,, wrog”, robili to bardzo intencjonalnie. W jezyku Hindi stowo
,Wrog” jest shatru, co pochodzi z sanskryckiego stowa shad. To stowo oznacza powalic,

zabi¢, usunad, lub zniszczyc.

A shatru, lub wrog, jest tym, ktdry niszczy twoje wspaniate dazenia i bedzie dazyt do

twojego unicestwienia.

Ci wrogowie nie lubig niczego dobrego. Kropka.

Nie lubig swiatta. Kropka.

Nie lubig niczego wspanialego. Kropka.

Nie lubig widziec¢ szczescia innych. Kropka.

Nie lubig dobrego zdrowia. Nie lubig, jak inni odnosza sukces. Kropka.




Lista jest dluga. Wiec powinno ci to da¢ do zrozumienia, ze nie prosperuja tam, gdzie

istnieje dobro.

By pokonac¢ wptyw tych wrogow, najpierw musisz poznac jego stabosci. Co jest

staboscia twego sztandarowego wroga — strachu?

Swieze powietrze jest trucizna dla leku. Gdy wiec oddychasz swiezym powietrzem

sadguna vaibhava, wrdg ten sie kurczy i zmniejszy sie catkiem i pozostaje bez zycia. Jesli
rozpalisz ten Swiety ogien sadguny vaibhava, lek wypali sie w ich tanczacych

plomieniach.

Lek nie lubi jasnego swiatla. W zwiazku z tym medytuj, oSwiecaj go jasnym swiattem

Jazni. Nie bedzie mial innego wyboru, jak tylko cig¢ opuscic.

Lek nie lubi stodkiego wsparcia rodziny i przyjaciot. W zwiazku z tym rozmawiaj ze

swoimi bliskimi na temat trzymajacych ci¢ w napieciu uczuc.

Lek ucieknie tylnymi drzwiami. Nie lubi mocy mantry. W zwiazku z tym powtarzaj

mantre. Pozwdl swiatlu mantry rozpuscic jego istnienie.

To jest twoim wyborem, co wzmacniasz w swojej sSwiadomosci. To twdj wybor, co
uznasz za warte twojej uwagi i energii. Jesli nie wzmacniasz leku, nie moze on toba

rzadzié. Nie moze stac si¢ ztym krélem.

To tak jak zwierzeta, ktdre uznane sa za okrutne i $miercionosne, na przyktad - waz,
skorpion, rekin. Jesli je uderzysz w glowe, ugryza cie. Zaatakuja cig, lub nawet zabija.
Lecz jesli nie potraktujesz ich jak zagrozenia, nie bedziesz agresywny w stosunku do
nich, jesli bedziesz Swiadomy ich istnienia, ale powstrzymasz si¢ od reakgji, nie
zainteresujq sie toba. Nie beda cie goni¢. Zajma si¢ swoimi sprawami i usuna si¢ z

twojej drogi.

Oddychaj. Wdychaj gteboko.




Oddychaj. Wydychaj dtugo.

Jest jeszcze inne stfowo w pismach Indii, o ktérym chciatabym z wami porozmawiac.
Tym stowem jest , tapasja”. Pochodzi ono od stowa tapas, ktore oznacza goraco, ciepto,
ogien lub swiatlo. Ono takze oznacza ,ekstremalng zime” lub ,,upalne lato”. Tapasja

jest zarem surowosci, ogniem dyscypliny, w ktorej wypalaja si¢ negatywne tendengje.

Medrzec Patanjali mowi w Yoga-sutrach:

FrRfarafegiaaarg aoa:

Rezultatem tapasyi lub ascezy jest doprowadzenie wszystkich zmystow ciata do

doskonatosci poprzez zniszczenie nieczystosci (2.43) .

Zachowanie dyscypliny nie zawsze jest komfortowe. Poswigcenie nie zawsze wydaje
sie tatwe do przyjecia. Nie jest tatwo zatrzymac gonitwe umystu w kierunku, ktéry nie
jest korzystny lub powstrzymanie sie od pochlaniajacych emocji. To dlatego medrcy

mowia o ,, goracu” lub ogniu tapasji.

Tymczasem to nie oznacza, ze tapasja musi by¢ bardzo skomplikowana i trudna jak
wspinaczka. Uczylam tego, ze tapasja moze by¢ delikatnym przekierowaniem. Jest to
sposob na to, by przywotac siebie do terazniejszosci i zmienic perspektywe, swoje

podejscie, nature swoich mysli.

A wiec, moi kochani: jesli okazuje sie, ze twoje emocje osiagnetly najwyzszy szczyt, jesli
staniesz si¢ Swiadomy, ze te emocje sa zbyt trudne do udZwigniecia, znajdz

promienna, ozywczg madros¢, ktdra cie wesprze.

Zapytaj siebie:
jaka nauka pomoze mi w tym momencie?
Jakim stowem moge sig teraz wesprzec.

Jakie zdanie da mi ozywczy sok, jakiego teraz potrzebuje?




Upaniszada Brihandaranjaka gtosi: Aham Brahmasmi. Jestem Brahmanem.

Baba Muktananda powiada So’ham, Jestem Tym.

Religie ucza ludzi sSwiadomosci: Béog nade mna czuwa.

Na $ciezce Siddha Jogi przywotywana jest ochrona Guru.

W tym momencie poprosze was o wykonanie pewnego ¢wiczenia. Mozesz stworzyc¢ i
napisa¢ swoje wilasne podnoszace ci¢ na duchu zdania, jesli sobie zyczysz.

Utoz lub wybierz sobie swoje wlasne oswiecajace ci¢ zdanie, ktore, gdy je przeczytasz,
ozywi calg twoja istote. Twdj oddech poptynie jak rzeka. Doswiadczysz
uwolnienia/odpuszczenia/odprezenia. Doswiadczysz poczucia luzu i dowiesz sig, ze
jestes bezpieczny. Jestes zadbany. Jestes akceptowany. Jestes kochany.

Niech te zdania, ktore wyplyna z twojej intuigji i glebi twego serca zobacza Boski
blask.

Szczesliwej Wielkanocy! Niedziela Wielkanocna symbolizuje odrodzenie i odnowe.

Porozmawiaj ze soba.
Powiedz sobie:
Jestem chroniony.
Jestem zadbany.
Jestem akceptowany.

Jestem kochany.

Szczesliwej Wielkanocy! Niedziela Wielkanocna symbolizuje odrodzenie i odnowe.

Jest takie przystowie powtarzane w wielu czesciach swiata: ufaj Bogu i przywiaz

swojego wielbtada. Gdy korzystasz ze wsparcia nauk, réb to z uwaznoscia. Nie mow:




, Oj taska zajmie sie¢ wszystkim.” Po to, by nauki przyniosty owoce, musisz zdoby¢ sie

na wysitek.

Tak taska jest dostepna.
Tak taska jest przepetniona moca.

Tak taska jest wspaniata.

Jednoczesnie uczyn sam siebie dostepnym.

A jak?
Przez bycie silnym.

Przez bycie wspanialym.

To wtedy, gdy ty i faska jestescie jednoscia, gdy jestescie razem, bedziesz w stanie

stworzy¢ bezpieczne niebo.

Chce sie podzieli¢ z wami pewna historia. W 1999 roku bylam w Santa Clara,w

Californii na jednej z moich Wizyt Edukacyjnych. W tym samym czasie wyglositam

moje Przestanie na ten rok , Ztoty Umysl, Ztote Zycie”. Gdy przekazalam to Przestanie,

zaspiewaltam bhajan Kabira: naco re mero man matta hoy! Prema ko raga bajay, raina dina

sabda sunai saba koi

Jakis czas potem, bytam na innym satsangu, dajac darshan. Matka trzyletniego dziecka
podeszta do mnie. Powiedziata, ,Gurumayi, chce ci cos powiedzie¢. Prosze nie obraz
sig, ale....m0j syn chce tylko stucha¢ Nacho re! Gramy to w kotko. Zdarlismy CD!
Jestem juz zmeczona tym bhajanem. Jestem zmeczona stuchaniem go przez caly czas.
Gdy mi to powiedziata, wybuchtam smiechem i nie mogtam przestac sie $miac.

W tym samym czasie, otrzymatam list od mlodej kobiety, ktora przykuta byta do
t6zka. Napisala, ze byla tylko jedna rzecz, jaka trzymata ja przy zdrowych zmystach i
usmierzata bol. Byto nig stuchanie bhajanu Nacho Re. Dzwigki tego bhajanu byty
jedyna rzecza, ktora dawata jej poczucie spokoju i pewnosci, ze wszystko bedzie

dobrze.




To tak jest przez cate moje zycie. Czasami ludzie lubia to, co robig. Czasami nie.
Czasami ludzie lubia to, czego nauczam, czasami wcale. Mam wspaniala okazje, by
praktykowac nieprzywiazywanie i rozwinac¢ gruba skére. Co stuzy jednej osobie, nie
podoba si¢ innej — ale to nie oznacza, ze mam kwestionowac dobra prace, jaka

wykonuje.

Roéwnoczesnie moge miec uszy jak storl. Moge stuchac, co ludzie mdéwia ijak
rozumieja to, gdzie sg. Poniewaz kazdy jest w innym miejscu, czasie i mentalnej
przestrzeni. Kazdy jest na innym poziomie rozwoju. Kazdy ma inna krzywa uczenia

sie.

Dlaczego opowiadam wam tak gleboko osobista historie? By doda¢ wam odwagi, aby

stac sie mocnym. By zaprosic ci¢ do bycia silnym.

Jesli zyczysz sobie, by mie¢ grubsza skore po to, by moc lepiej sprostac wstrzasom w
swoim zyciu, to jest czas, by to zrobi¢. Oswoj si¢ ze swojq stambha. Staj si¢ stanowczy
w osiaganiu celu. Dowiedz sig, kim jestes i uzyj tego, czego si¢ nauczytes, by pomoc

Innym.

W Vijnanabhairava jest piekny wers, ktory mowi:
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Kiedy spotykasz drogiego przyjaciela po dltugim czasie,
doswiadczasz wielkiej, ekspansywnej, wszechogarniajacej radosci.
W stanie jednopunktowej koncentracji medytuj nad zrédlem tej radosci.
Pozwdl, by ta radosc¢ roztopita twoja istote tak,

by twdj umyst rozptynat sie bez reszty




w tej radosci.

To jest czas na praktykowanie Swiadomosci Swiadka. Wyobraz sobie, ze spotykasz

dawno zgubionego przyjaciela i tym przyjacielem jestes ty.
Jaki jest ten przyjaciel?
Zajrzyj do $rodka. Atma-anveshan. Poznaj siebie.

Oddychaj. Wdychaj glteboko.
Oddychaj. Wydychaj dtugo.

Tak jak odwiedzasz lekarza czy pielegniarke, by sprawdzili twdj puls, aby poczuc stan
twojego fizycznego ciata, musisz rowniez sprawdzac puls twojego mentalnego
emocjonalnego stanu. Musisz sprawdzac ten wlasny puls codziennie.

Czy pojawia sie wdziecznosc?

Czy pojawia sie z1osc¢?

Czy pojawia si¢ stodycz, czy pojawia si¢ zgorzknienie?

Czy piekne mysli przeptywaja przez ekran twojego umystu,

czy tez pojawia si¢ na nim negatywnosc za negatywnoscia.

Czy jestes w stanie tak przebudowac swoje wnetrze,

by odzyskac swoje dobre towarzystwo?

Oddychaj. Wydychaj gteboko.
Oddychaj. Wydychaj diugo.

Chce si¢ z wami podzieli¢ zabawng anegdotka.




Kilka lat temu, ustyszatam mlodych ludzi w Asramie, ktorzy powtarzali sobie pewna
fraze, ktora brzmiata “YOLQO!”

Wiec pewnego dnia zapytatam ich, ,Co znaczy YOLO?”

I oni odpowiedzieli, ,Gurumayi! Nie wiesz co to YOLO?

YOLO oznacza: , Zyjesz tylko Raz”.

Gdy to ustyszatam, pomyslatam —jesli ci mtodzi naprawde wierza w te formule,
i zastosuja ja, to upewnia sig, ze ten swiat i kazdy w nim zyjacy, ma przywilej dobrego

zycia.
Wiec dzisiaj chce was poprosic¢, byscie zyli zgodnie z ta zasada.

Zamiast mysle¢, ,w moim nastepnym zyciu bede lepsza osoba” - czemu nie robic

wspaniatych rzeczy juz teraz?
Podstawowe przestanie Baby Muktanandy to:

Medytuj nad swoja Jaznia.
Szanuj swoja Jazn.
Czcij swoja Jazn.

Bog mieszka w tobie jako ty.

Zapamietaj te wiadomosc tak, jak trzymanie si¢ z dala od siebie. Rozpoznaj to, ze w
miare jak praktykujesz to przestanie, inni Siddhajogini rowniez je praktykuja. Stan sie
swiadomy, jak ta wiadomos¢ przeksztatca komorki i czasteczki w twoim ciele. Jesli
jestes osoba,

ktora mysli, ze nie ma prawdziwych doswiadczen w medytacji, to stan si¢ osoba, ktdéra

cieszy sie uczeniem i studiowaniem nauk Siddha Jogi. Atma-anudhyana.




Pozwdl przestaniu Baby Muktanandy wprowadzi¢ duchowa rewolucje wewnatrz
twojej istoty.
Ruch oddechu.
Ruch shakti.
Ruch taski.

Ruch w twojej sadhanie.

WHO, Swiatowa Organizacja Zdrowia nakazata, by wszyscy pozostali bezpieczni w

domach, by w ten sposob ocali¢ ludzkos¢. Stosujac sie do tego nakazu mozesz sig
poczuc zwiazany. Jakbys byt uziemiony. Jakbys byt zaklinowany. Pozbawiony nadziei.

Pozbawiony przysztosci. Kierunku. Bez pomystow....i co jeszcze.
Niektorzy z was moga si¢ martwic o tych, ktorzy sa bezdomni, w biedzie i o ludzi we
wioskach i spotecznosciach, ktdrzy nie zostali prawidtowo poinformowani o tym, co

sie teraz dzieje.

Musisz znaleZ¢ sposdb, by pokonac te ostabiajace ci¢ emocje. Bedzie to proces dla

kazdego, praca w toku. Badz cierpliwy w stosunku do siebie i innych.

Okaz swoje wsparcie tym, ktorzy poszukuja rozwiazan, by wyeliminowac te

pandemie.

Okaz swoje wsparcie tym, ktorzy poszukuja pewnosci, ze troskliwi i inteligentni ludzie

robig wszystko, co w ich mocy, by przywrocic spokgj.

W jakikolwiek sposob okaz wsparcie ludziom wokot siebie, ktorzy sa w potrzebie,

brak im jedzenia oraz zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych.

Przyjmij swoja osobista odpowiedzialnos¢ wobec ludzkosci w tym szalonym swiecie,

w tym dzikim swiecie, w jakim teraz zyjemy.

Szczesliwej Wielkanocy! Niedziela Wielkanocna symbolizuje odrodzenie i odnowe.




Oddychaj. Wdychaj glteboko.
Oddychaj. Wydychaj diugo.

Dzisiaj podzielitam si¢ z wami swoimi mys$lami na obecny temat,i przekazatam nauki,

by was wspieraty w miare , jak szukacie drogi w nieznanym.

Szczesliwej Wielkanocy! Niedziela Wielkanocna symbolizuje odrodzenie i odnowe.

Oddychaj. Wdychaj glteboko.
Oddychaj. Wydychaj dtugo.

Z wielkim szacunkiem i miloscig, pozdrawiam was wszystkich calym sercem.
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