
¾HIgu;ma] k« vzR 2020 k« sNdex 

ka ANvez% v Aëyyn® ò p¥rcy

AaTmIy iváai&Ryo, 

¾HIgu;ma] k« vzR 2020 k« sNdex ka ANvez% v Aëyyn® m‡ Aap swI ka Svagt krte º\

mu)e ATyNt hzR ho rha hEÁ

mera nam ivmxR kMpEro hE AOr m… \k isÝyog ëyan ix<k ¸~É m… mEöKsko xhr m‡ rhta ¸~| 

ip+le sal vebsa[! pr ¾HIgu;ma] k« vzR 2019 k« sNdex ka ANvez% v Aëyyn® [s 

saDna-samg/I ka kayR merI deqreq m‡ sMp÷ ºAa &a AOr ¾HIgu;ma] k« vzR 2020 k« sNdex 

ka ANvez% v Aëyyn® m‡ mu)e yhI wUimka punò inwane ka mhan sOwaGy ¹aPt ºAa hE| Aapm‡ 

se Anek loga‡ ne mu)e btaya hE ik k¬se vebsa[! pr ¾HIgu;ma] k« nvvzR-sNdex ka ANvez% 

v Aëyyn®, ye p_ü idVy ¹>an se Aot¹ot, \k xaNt xr%S&lI h…, yh \esa S&an hE jha~ 

Aap Svy= ko HIgu;ma] k« nvvzR-sNdex k« Aëyyn m‡ AOr {se Apne jIvn m‡ lagU krne m‡ 

inmGn kr skte h…| yh sunkr mu)e ¹s÷ta º] v ¹er%a wI imlIÉ AOr mera Anuwv wI ibLkŸl 

yhI rha hEÁ

¾HIgu;ma] k« vzR 2020 k« sNdex ka ANvez% v Aëyyn® k« p_üa‡ pr Aap HIgu;ma] Ãara ¹dan 

ikya gya magRdxRn pa\~ge—AWyas-puöStka k« ¹Xna‡ se lekr ivxez :p se cunI g] 

khainya‡, Aw=ga‡ AOr wjna‡ tk| Atò jb Aap [n p_üa‡ pr id\ g\ iviw÷ Aëyyn-saDna‡ k« 

sa& s=lGn ha‡, yh sm)‡ kI Aapko Anek trIkˉa‡ se, Anek Sv:pa‡ m‡ HIgu;ma] ka ¹Ty< :p 

se magRdxRn AOr ¹>an ¹aPt ho rha hE| 

Aëyyn k« saDn

¾HIgu;ma] k« vzR 2020 k« sNdex ka ANvez% v Aëyyn® m‡, Aap \ese bºAayamI 

Aëyyn-saDn pa\~ge jo Aapko HIgu;ma] k« sNdex ka Aëyyn krne m‡, AWyas krne m‡, 

{se AaTmsatÇ krne m‡ v {ska p¥rpaln krne m‡ AapkI shayta kre‡ge| [nm‡ xaiml h… ò

� ¾mDur sr¹a[jˉ 2020®—yh vh sTs=g hE jo 1 jnvrI 2020 ko ºAa &a AOr ijsm‡ 

HIgu;ma] ne [s vzR k« il\ Apna sNdex ¹dan ikya &a| [n p_üa‡ pr id\ g\ ANy 



Aëyyn-saDna‡ ka yh muQy k«N¶% hE| Aap \k se AiDk bar ¹itwaigta k« pEk«j ka 

p=jIkr% krak« ¾mDur sr¹a[jˉ® m‡ bar-bar wag le skte h…| 

� HIgu;ma] k« vzR 2020 k« sNdex pr AWyas-puöStka—yh \k }jRSvI Aëyyn-saDn 

hE ijsm‡ HIgu;ma] ¹Xn ¹dan krtI h…—vzR k« hr sPtah k« il\ \k ¹Xn, tIs sPtaha‡ 

tk—ijsse vzR 2020 k« il\ {nk« Ãara id\ g\ sNdex k« Aapk« Aëyyn v AWyas 

m‡ Aapko magRdxRn iml sk«| AWyas-puöStka m‡ HIgu;ma] ka hr ¹Xn hmarI 

saDna k« il\ \k p&¹dxRk hE| hr ¹Xn se sMböNDt gitviDya~ jEse, xarI¥rk :p 

se krna, ic` Ãara dxaRna AOr manisk nKˉxa, Aapko AaTmivcar kI ¹iûya m‡ 

Ag/sr kr‡gI|

� AWyas-puöStka m‡ wag lene se ye saDn wI Aapk« il\ {plBD ha‡ge ò 

o gu;-ixZy s=vad—1 jnvrI 2020 ko ¾mDur sr¹a[jˉ® k« dOran HIgu;ma] AOr 

sTs=g k« ¹itwaigya‡ k« bIc ºAa ¹XnoçrI ka Aadan-¹dan, yha~ ilöqt :p m‡ 

{plBD hE| 

o HIgu;ma] k« sNdex pr AaDa¥rt khainya~—hr khanI HIgu;ma] k« sNdex se 

sMböNDt \k isqavnI ya ivzy-vStu ko sm)atI hE| ye khainya~ dona‡ hI 

:pa‡ m‡ {plBD h…—mOöqk :p m‡ suna] g] t&a ilöqt :p m‡ wI, ijnm‡

khanI ivzyk ic` wI xaiml h…|

o wjn AOr Aw=g—yh wi¦gIta‡ ka s=g/h hE, ijnm‡ se Anek wjn v Aw=g 

HIgu;ma] k« injI s=gIt-s=g/h se h…| wart k« sNt-kivya‡ Ãara rict ye 

wi¦gIt ihNdI ÒwjnÔ AOr mra@I ÒAw=gÔ dona‡ wazaAa‡ m‡ ilqe g\ h…| ye 

îdySpxIR wi¦gIt vIju kŸlk%IR jI Ãara ga\ g\ h…, AOr ye HIgu;ma] k« sNdex 

kI ivzy-vStuAa‡ ka ANvez% krne hetu ve saDn ¹dan krte h… ijnse hmara îdy 

g/h%xIl ho jata hE| 

jb Aap ¾HIgu;ma] k« vzR 2020 k« sNdex ka ANvez% v Aëyyn® m‡ id\ g\ bºAayamI 

phluAa‡ k« sa& kayRrt ha‡, m… Aapko ¹oTsaiht krta ¸~ ik Apne Aëyyn ko sMbl ¹dan 

krne k« il\, Aap Apne il\ \k Aëyyn-k¬leN#r bna\~ ijska paln Aap shjta se v 

Anuxaist rIit se kr sk«±| \k Sp½ isÝaNt jo \esa krne m‡ mere il\ ATyNt kargr rha hE 

vh hE, HIgu;ma] k« magRdxRn ka paln krna jo hE, saDna k« Apne cune º\ løya‡ kI Aor 



b$ˉne k« il\ mu)e '+o!e, ivix½ AOr suinyoijt" kd̄m {@ane h…| m… Aapko wI \esa krne k« 

il\ ¹oTsaiht krta ¸~| 

m… Aaxa krta ¸~ AOr mera yh d_$ˉ ivþas hE ik jEse-jEse Aap HIgu;ma] k« vzR 2020 k« 

sNdex ka AWyas AOr Aëyyn krne k« il\ k«N¶% k« sa& Sv-¹yTn kr‡ge, Aap {s 

{T&ankarI ¹>an ko qoj inkal‡ge jo hmexa se Aapk« ANdr iváman rha hE, AOr Aap 

xaNticçta ka Anuwv kr‡ge|

Aadr siht,

ivmxR kMpEro

HIgu;ma] k« sNdex ka Aëyyn v ANvez%

kayRkarI sMpadk
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