
 

 

《古魯瑪義 2020 年主題信息作業簿》須知  
 

 

《古魯瑪義 2020 年主題信息作業簿》: 相關信息 

 

《作業簿》是什麼？ 

• 《作業簿》指導你探索和研習古魯瑪義 2020 年的主題信息。 

• 《作業簿》共有 30 份作業，將在悉達瑜伽道路網站登載。 

• 每份作業都以古魯瑪義的一個提問為中心。為協助你探究古魯瑪義的提問，作業簿

有三種性質分明的學習方式 --- 身體表達、繪畫和思維導圖。 要了解更多有關作業

簿的活動，請點擊這裏。 

• 新作業每逢周日在網上刊登，直至 2020 年 9 月底。 

 

怎麼讀取《作業簿》? 

讀取《作業簿》有兩種選擇。 

• 《作業簿》已包含在《甜美的驚喜》“多重參與套餐”中，不另外收費。請點擊這

裏，以獲取有關“多重參與套餐”的詳情。 

• 作業簿也可以單獨選購。請點擊這裏註冊。  

 

註冊《作業簿》有先決條件嗎？ 

• 註冊《作業簿》的先決條件是，你已參加了《2020 年甜美的驚喜》。 

 

《作業簿》有哪幾種語言文本？ 

• 《作業簿》的文本語種有：英、印地、西班牙、法、德、義大利、葡萄牙、日，和

中。 

 

這個學習工具在悉達瑜伽道路網站提供應用多久？  

• 《作業簿》將在悉達瑜伽道路網站上提供應用，直至美國東部標準時間 2020 年 12

月 31 日下午 5 點結束。 

 



 

 

可以邀請家人和朋友與我一起參加《作業簿》的活動嗎？ 

• 歡迎你與其他已註冊《作業簿》的人一起研習《作業簿》。 

• 有關“家庭參與”收費，請參閱下面的註冊信息。 

 

註冊須知 

參與《作業簿》的費用是多少？ 

• 如果你選擇註冊《甜美的驚喜》“多重參與套餐”，可以免費取得《作業簿》。 

o 有關“多重參與套餐”的費用信息，請點擊這裏。 

• 如果你單獨選購《作業簿》，費用如下： 

o 個人參與： US$29.95 

o 家庭參與（以一家人計）：US$44.95 

請注意：價格不包含當地稅金。任何稅金在購買時一併繳納。 

 

我已購買了《甜美的驚喜》“多重參與套餐”。那麼我還需要註冊《作業簿》嗎？ 

• 如果你已購買“多重參與套餐”，即可自動獲得使用《作業簿》的權限。 

 

我是否需要註冊“多重參與套餐”才能參加《作業簿》呢？ 

• 只要你參加過一次《2020 年甜美的驚喜》，就可以註冊《作業簿》了，不一定要

註冊“多重參與套餐”。 

 

《作業簿》是否可以在悉達瑜伽雅詩藍和冥想中心取閱？ 

• 否，《作業簿》的內容祇能在線讀取。  

 

我可以在悉達瑜伽中心為《作業簿》註冊嗎？ 

• 你不能在悉達瑜伽中心註冊《作業簿》；你祇能在悉達瑜伽道路網站註冊。 

• 你可以在悉達瑜伽中心購買“多重參與套餐”。之後，你將自動獲得使用《作業

簿》的權限。 

 

我在當地的悉達瑜伽中心參加過《甜美的驚喜》。註冊時，我該怎樣表明我已參加了？ 

• 註冊網頁上有一個複選框，點擊它以確認你參加過《甜美的驚喜》。 



 

 

 

如果我現在付購《作業簿》，隨後又註冊“多重參與套餐”，我花在《作業簿》的金額

會記入我的帳戶嗎？ 

• 否，《作業簿》是“多重參與套餐”不可分割的部分，不能從套餐費用中抵扣。 

 

註銷規定 

退款和註銷有什麼規定？ 

• 《作業簿》一經註冊，費用將無法退還。 

 

技術信息 

可以在手機上讀取《作業簿》嗎？ 

• 所有可以登錄悉達瑜伽道路網站的手機都可以讀取《作業簿》。 

 

如何獲得技術支援？ 

• 遇到技術問題，請發電子郵件至 webmaster@syda.org。 
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