
Informações sobre o  

Caderno de Atividades para Estudar a 

 Mensagem de Gurumayi para 2019 
 

 

Sobre o Caderno de Atividades para Estudar a Mensagem de Gurumayi para 

2020 

 

O que é o Caderno de Atividades? 

 O Caderno de Atividades irá orientá-lo a explorar e estudar a 

Mensagem de Gurumayi para 2020. 

 O Caderno de Atividades consiste de 30 Atividades que serão postadas 

no website do caminho de Siddha Yoga. 

 Cada Atividade é focada em uma nova pergunta de Gurumayi. Para 

apoiar o seu engajamento com as perguntas de Gurumayi, o Caderno de 

Atividades inclui três modelos distintos de aprendizado: representar 

com o corpo, ilustrar e mapa mental. Você pode aprender sobre os 

exercícios do Caderno de Atividades aqui. 

 Uma Atividade será postada a cada domingo, até setembro de 2020. 

 

Como posso acessar o Caderno de Atividades? 

Existem duas opções para acessar o Caderno de Atividades. 
 

 O Caderno de Atividades está incluído, sem nenhum custo extra, em 

todos os pacotes de participação múltipla. Clique aqui para 

informações sobre estes pacotes. 

  O Caderno de Atividades pode ser adquirido separadamente. Clique 

aqui para se inscrever. 

 

Existem pré-requisitos? 



 O pré-requisito para se inscrever é a participação em Doce Surpresa 

2020. 

 

Em quais idiomas o Caderno de Atividades estará disponível? 

 O Caderno de Atividades estará disponível em inglês, hindi, 

espanhol, francês, alemão, italiano, português, chinês e japonês.  

 

Por quanto tempo essa ferramenta de estudo estará disponível no 

website do caminho de Siddha Yoga? 

 O Caderno de Atividades estará disponível no website do caminho 

de Siddha Yoga até a noite de 31 de dezembro de 2020, 5 horas da 

tarde, horário dos EUA.  

 

Posso convidar familiares e amigos para participar do Caderno de 

Atividades comigo? 

 Você é bem-vindo a estudar o Caderno de Atividades junto com 

outras pessoas que também estejam inscritas no Caderno de 

Atividades. 

 Veja as Informações para Inscrição abaixo sobre o preço para 

famílias.  

 

Informações sobre Inscrições 

 

Qual é o valor da inscrição para ter acesso ao Caderno de Atividades? 

 Se você escolher se inscrever para um pacote de participação 

múltipla, o Caderno de Atividades está incluído sem nenhum custo 

adicional.  

o Para informações sobre o preço de um pacote, clique aqui.  

 Se você escolher adquirir o Caderno de Atividades separadamente, 

os preços são os seguintes: 

o Individual: US $29.95 



o Família (uma residência): US $44.95 

 

Observação: Os preços não incluem impostos locais. Quaisquer 

impostos serão incluídos no momento da inscrição. 

 

Comprei um pacote de participação múltipla para Doce Surpresa. Mesmo 

assim preciso me inscrever para o Caderno de Atividades? 

 Se você já adquiriu um pacote de participação múltipla, você terá 

acesso ao Caderno de Atividades automaticamente. 

 

 Preciso me inscrever para um pacote para ter acesso ao Caderno de 

Atividades? 

 Não, você poderá se inscrever para o Caderno de Atividades 

separadamente do pacote de participação múltipla, contanto que 

tenha participado de Doce Surpresa 2020 uma vez. 

 

Os Cadernos de Atividades estarão disponíveis nos Ashrams de Siddha 

Yoga e Centros de Meditação? 

 Não, o conteúdo do Caderno de Atividades somente pode ser 

acessado online. 

 

Posso me inscrever para o Caderno de Atividades em um local de Siddha 

Yoga? 

 Você não pode se inscrever para o Caderno de Atividades em um 

local de Siddha Yoga; você só poderá se inscrever para o Caderno de 

Atividades no website do caminho de Siddha Yoga. 

 Você pode adquirir um pacote de participação múltipla em um local 

de Siddha Yoga, e neste caso você receberá acesso online ao Caderno 

de Atividades automaticamente. 

 



Participei de Doce Surpresa em um determinado local. No momento da 

inscrição, como indicar que já participei de Doce Surpresa? 

 Na Página de Inscrição existe um box onde você poderá clicar para 

confirmar que participou em Doce Surpresa. 

 

Se eu pagar o Caderno de Atividades agora e mais tarde me inscrever 

para o pacote de participação múltipla, irei receber o crédito pelo valor 

que gastei com o Caderno de Atividades?  

 Não. O Caderno de Atividades é parte do pacote como um todo e não 

pode ser creditado ou deduzido do custo do pacote.  

 

Política de Cancelamento 
 

Qual é a Política de Cancelamento?  

 Uma vez que você se inscreveu para o Caderno de Atividades, a 

inscrição não é reembolsável.  

 

Informações Técnicas 
 

Posso acessar o Caderno de Atividades no meu dispositivo móvel? 

 Sim, qualquer dispositivo que você use para navegar no website do 

caminho de Siddha Yoga é adequado para acessar o Caderno de 

Atividades.  

 

Como poderei receber suporte técnico? 

 Se você está tendo dificuldades técnicas, por favor entre em contato com 

webmaster@syda.org . 
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