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Acerca del Cuaderno de estudio del Mensaje de Gurumayi para 2020 

 

¿Qué es el Cuaderno de estudio?  

 

• El Cuaderno de estudio guiará tu exploración y estudio del Mensaje de 

Gurumayi para 2020. 

• El Cuaderno de estudio consta de 30 hojas de ejercicios que serán publicadas 

en el sitio web del sendero de Siddha Yoga.  

• Cada hoja de ejercicios se enfoca una nueva pregunta dada por Gurumayi. 

Para apoyar tu estudio de las preguntas de Gurumayi, el Cuaderno de 

estudio incluye tres diferentes modalidades de aprendizaje, ejercicios físicos, 

ilustración y mapas mentales. Puedes conocer más de las actividades del 

Cuaderno de estudio aquí.  

• Cada domingo se publicará una hoja de ejercicios hasta septiembre de 2020. 

 

¿Cómo puedo acceder al Cuaderno de estudio? 

  

• Hay dos opciones para tener acceso al Cuaderno de estudio:  

o El Cuaderno de estudio está incluido sin costo adicional en todos los 

paquetes de participación múltiple. Haz clic aquí para mayor 

información acerca de estos paquetes.  

o El Cuaderno de estudio puede ser adquirido por separado. Haz clic aquí 

para registrarte.  

 

¿Existe algún prerrequisito?  

• Se requiere haber participado en la Dulce Sorpresa 2020 antes de registrarse 

para el Cuaderno de estudio.  

 



¿En qué idiomas estará disponible el Cuaderno de estudio?  

• El Cuaderno de estudio estará disponible en inglés, hindi, español, francés, 

alemán, italiano, portugués, japonés y chino.  

 

¿Durante cuánto tiempo estará disponible esta herramienta de estudio en el sitio 

web del sendero de Siddha Yoga?  

• El Cuaderno de estudio estará disponible en el sitio web del sendero de 

Siddha Yoga hasta la noche del 31 de diciembre de 2020, a las 5:00 p.m. hora 

del este de los Estados Unidos.  

 

¿Puedo invitar a la familia y amigos a participar conmigo en el Cuaderno de 

estudio?  

• Estás invitado a estudiar el Cuaderno de estudio con otras personas que 

también se hayan registrado al Cuaderno de estudio.  

• Ve la Información de registro que se muestra a continuación para la 

aportación de familias.  

 

Información sobre el registro  

 

¿Cuál es la aportación para tener acceso al Cuaderno de estudio?  

• Si eliges registrarte para un paquete de participación múltiple, el Cuaderno 

de estudio está incluido sin aportación adicional.  

o Para información sobre las aportaciones de los paquetes, haz clic aquí.  

• Si eliges adquirir el Cuaderno de estudio por separado, las aportaciones son 

las siguientes:  

o Individual: $29.95 dólares  

o Familia (una casa): $44.95 dólares  

Por favor considera: las aportaciones no incluyen los impuestos locales. Todo 

impuesto será incluido al momento de la compra.  

 

 

 



Ya adquirí un paquete de participación múltiple para la Dulce Sorpresa. 

¿Necesito registrarme para el Cuaderno de estudio?  

• Si ya adquiriste un paquete de participación múltiple, de manera automática 

tendrás acceso al Cuaderno de estudio.  

 

¿Necesito registrarme para un paquete para participar en el Cuaderno de estudio?  

• No. Puedes adquirir el Cuaderno de estudio separado del paquete de 

participación múltiple si ya participaste en la Dulce Sorpresa 2020 en una 

ocasión.  

 

¿El Cuaderno de estudio estará disponible en los áshrams y centros de meditación 

Siddha Yoga?  

• No. El contenido del Cuaderno de estudio solamente estará disponible en 

línea.  

 

¿Puedo registrarme para el Cuaderno de estudio en una sede de Siddha Yoga?  

• No puedes registrarte para el Cuaderno de estudio en una sede de Siddha 

Yoga; solamente puedes hacerlo en el sitio web del sendero de Siddha Yoga.  

• Puedes adquirir un paquete de participación múltiple en una sede de 

Siddha Yoga, en cuyo caso de manera automática recibirás acceso al 

Cuaderno de estudio en línea.  

 

Participé en la Dulce Sorpresa en una sede local. Cuando me registre para el 

Cuaderno de estudio, ¿de qué manera indico que ya participé en la  

Dulce Sorpresa?  

• En la Página de registro hay una casilla en la que deberás hacer clic para 

confirmar que ya participaste en la Dulce Sorpresa.  



 

Si pago ahora por el Cuaderno de estudio y más adelante me registro para un 

paquete de participación múltiple, ¿me acreditarán la cantidad que invertí en el 

Cuaderno de estudio?  

• No. El Cuaderno de estudio es parte del paquete completo y no puede 

acreditarse ni deducirse la aportación del mismo.  

 

Política de cancelación  

 

¿Cuál es la política de cancelación?  

• Una vez que te hayas registrado para el Cuaderno de estudio, la aportación 

no podrá ser reembolsada.  

 

Información técnica  

 

¿Puedo acceder al Cuaderno de estudio desde mi dispositivo móvil?  

• Sí. Cualquier dispositivo con el que puedas navegar cómodamente en el sitio 

web del sendero de Siddha Yoga es adecuado para acceder al Cuaderno de 

estudio.  

 

¿Cómo recibo apoyo técnico?  

• Si tienes problemas técnicos, por favor ponte en contacto con 

webmaster@syda.org. 
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