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施理是閃耀的。 

故此淨水是施理 --- 

所有生物在水中得以生存。 

 

施理是美好的。 

故此人心是施理 --- 

愛之火在心中明亮地燃燒。 

 

施理是豐盛的。 

故此充滿美德的心念是施理 --- 

安寧永駐其中。 

 

施理是人生的四個崇高目標之一。 

也就是説生命是施理 ---  

在生命中熱愛上主才是真正的財富。 

 

施理的核心有真正的仁心。 

所有的施理都應該是美好的， 

都應該是寬廣的。 

 

雅莎指的是將榮譽歸於 

那理應贏得勝利的人。 

故此雅莎不是自封的。 

相反，它是獲賜的。 



 

 

 

雅莎指的是辛勞的成果。 

故此眾人的支持 

在今天和每天都至關重要。 

 

雅莎指的是那種能提升別人的名譽。 

故此不關乎個人利益。 

相反，它關乎與他人一起分享成就的喜悦。 

 

雅莎指的是得享偉大的光輝。 

故此這光輝是所有人的， 

因為光不會讓一人俘虜。 

 

雅莎的核心有感恩。 

故此只有當他人  

也因其人品，其美德， 

及其貢獻而受讚美時， 

我們才得享雅莎。 

 

了解到施理的真正含義， 

你就會投入所有美好和偉大的懷抱中。 

 

了解到施理的真正含義， 

你就會置身於與你同慶 

光明戰勝黑暗 

的夥伴之間。 

 

 



 

 

願我們摯愛的薄伽梵尼坦南達， 

施理和雅莎的化身， 

確保我們安全， 

以祂浩瀚的恩典 

和無條件的慈悲庇蔭我們。 

當我們學習在這迷宮般的世界摸索，  

既可能出現光怪陸離的境況， 

也可能取得最輝煌的成就。 
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