
 

Benedizione di Shubh Deepāvalī    

~ Gurumayi Chidvilasananda 

 
 

La celebrazione di Deepāvalī di quest’anno, eccezionale e inusuale 

benedica te, la tua famiglia e i tuoi amici  

con una profusione di sorrisi scintillanti, 

    una quantità di dolci e di dolcezza, 

     un'abbondanza di protezione e di rassicurazione, 

      una traboccante accoglienza e benevolenza, 

       un'effusione di generosità e di compassione, 

        un fiume di gentilezza e amabilità, 

         una colonna di forza e di stabilità, 

          e una quantità di tempo per fare sadhana. 

Shubh Deepāvalī. 
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