Terzo incontro di Darshan e Manan

Domenica 15 novembre 2020

Cari lettori,
Buon Anno Nuovo indiano!

Nel sentiero Siddha Yoga amiamo i nuovi inizi. Gurumayi ha spesso parlato del fatto
che il Siddha Yoga e praticato in moltissimi paesi e da persone di tante culture diverse,

e dunque abbiamo la fortuna di celebrare un sacco di volte il nuovo anno.

Ho imparato da Gurumayi che c'é una particolare potenza in qualcosa che e
Vi

completamente nuovo. E fresco. E eccitante. E gioioso. E euforico. Ti spinge a scoprire.

Ha una fragranza che risveglia ogni cellula del tuo essere. Allo stesso modo, al
momento di un nuovo inizio, la mente si sente fresca, e lo spirito si rinnova ed e

stimolato a ottenere qualcosa di pitt grande.
Di nuovo, vi auguro un felicissimo anno nuovo. Nutan Varshabhinandan. Sal Mubarak.

I1 prossimo incontro Siddha Yoga di Darshan and Manan: le pratiche Siddha Yoga del
vedere e contemplare si concentrera su altri due attributi di Bhagavan. Ecco le

informazioni logistiche sull’ incontro:

Data: Sabato 21 novembre

Orario: dalle 19.15 alle 20.30 orario EST (USA) — Dalle 1.15 alle 2.30 della
notte del 22 novembre orario per I'Italia.

Luogo: Sala universale Siddha Yoga (sul sito web del sentiero

Siddha Yoga)

Vi invito a leggere dei primi due attributi di Bhagavan nel discorso tenuto da Heather

Williams sabato 14 novembre —Bhagavan: Samagra Aishvarya & Dharma.




Vi auguro di trovare il nuovo in ogni giorno di questa settimana, e che sia per voi

pieno di freschezza.
Cordialmente,

Gauri Maurer
Direttrice degli Incontri Siddha Yoga di Darshan and Manan
SYDA Foundation
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