
  

 

「ダルシャンとマナン」の集い 第 3回 

 

2020年 11月 15日 日曜日 

 

読者の皆さん、 

インドの新年、おめでとうございます！ 

 

シッダ・ヨーガの道では、私たちは新しい始まりが大好きです。グルマーイは、シッダ・ヨーガは

とても多くの国で、そしてあらゆる異なる文化の人々によって実践されているので、私たちがど

のように多くの新年を祝う幸運を持っているかについて、しばしば話しています。 

 

私はグルマーイから、新しいものには特別な可能性があることを学びました。それは新鮮です。

それは胸を躍らせます。それは喜びです。それは陶酔です。それはあなたを発見へと駆り立

てます。それはあなたの存在のすべての細胞を目覚めさせる香りを持っています。同様に、新

しい始まりの時に、あなたのマインドは新鮮に感じ、そしてあなたの精神は、より大きな何かを

達成するために新たにされ、活力を与えられます。 

 

もう一度、あなたのとても幸せな新年を祈ります。ヌータン・ヴァルシャービナンダン。サール・

ムバーラク。 

 

次のシッダ・ヨーガの「ダルシャンとマナンの集い：見ることと熟考することのシッダ・ヨーガの修

行」は、バガヴァーンのさらに二つの属性に焦点を当てます。集いについての情報は次の通り

です。 

期日： 2020年11月21日 土曜日 



  

時間： 7：15 p.m.～8：30 p.m. 米国東部標準時間 

 日本時間（22日） 翌朝 9：15 a.m.～10：30 a.m.  

場所： シッダ・ヨーガ・ユニバーサル・ホール（シッダ・ヨーガの道のウェブサイト） 

 

11 月 14 日土曜日にヘザー・ウィリアムズが行った話――「バガヴァーン：サマグラ・アイシュヴ

ァリャとダルマ」――で、バガヴァーンの最初の二つの属性について読んでください。今週、 

あなたが毎日新しさを見つけますように、そして、それがあなたにとって最も新鮮なものであり

ますように。 

 

 

 

心を込めて 

 

ガウリー・マウラー 

「ダルシャンとマナン」のシッダ・ヨーガの集い、マネジングディレクター 

SYDA ファウンデーション 
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