
 

 

Domenica 22 novembre 2020 
 

 

Cari lettori, 
 

buona settimana del Ringraziamento. 
 

Questa settimana celebriamo l’undicesima virtù che Gurumayi dà nel mese della 

Felicità del compleanno! E sabato ci sarà il prossimo e finale incontro Siddha Yoga di 

Darshan and Manan: le pratiche Siddha Yoga del vedere e contemplare.  
 

Ecco le informazioni logistiche sull’incontro: 
 

Data: Sabato 28 novembre 

Orario: dalle 16.00 alle 17.30 - orario per l’Italia. 

Luogo: Sala universale Siddha Yoga (sul sito web del sentiero       

Siddha Yoga) 

 

Sentititevi liberi di esprimere i vostri ringraziamenti a chiunque desiderate, tenendo 

presente le misure di sicurezza che sono adottate durante questo periodo. 

 

Cordialmente,  
 

Gauri Maurer 

Direttrice degli Incontri Siddha Yoga di Darshan and Manan 

SYDA Foundation 
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