
  

 

「ダルシャンとマナン」の集い 第 4回 

 

2020年 11月 22日 日曜日 

 

読者の皆さん、 

 

感謝祭の週、おめでとうございます。 

 

今週、私たちはグルマーイが「バースデー･ブリス (誕生日の至福)」の月の間に与えた、11 番

目の美徳を祝っています。そして土曜日には、次の、そして最後の、シッダ・ヨーガの「ダルシ

ャンとマナンの集い：見ることと熟考することのシッダ･ヨーガの修行」が開催されます。 

 

集いについての情報は次の通りです。 

 

期日： 2020年11月28日 土曜日 

時間： 10：00a.m.～11:30a.m. 米国東部標準時間 

     日本時間  （29日）  深夜0：00a.m.～1:30a.m. 

場所： シッダ･ヨーガ・ユニバーサル･ホール（シッダ･ヨーガの道のウェブサイト） 

 

この時期、適切な安全対策を取りながら、あなたの感謝を、あなたの望む人皆に、自由に表し

てください。 

 

 



  

 

心を込めて 

 

ガウリー・マウラー 

「ダルシャンとマナン」のシッダ・ヨーガの集い、マネジングディレクター 

SYDAファウンデーション 
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