
 

 

 

 

Lettre de remerciements  

 

 

Mardi 1er décembre 2020 

 

Chère lectrice, cher lecteur, 

 

Alors que commence la saison des fêtes de l’hiver et que le rythme de votre emploi du 

temps s’accélère, j’aimerais prendre quelques instants de votre temps afin de vous 

exprimer ma gratitude pour le zèle et l’enthousiasme avec lesquels vous avez participé 

aux rencontres de Darshan et manan, les pratiques du Siddha Yoga que sont Voir et 

Contempler. 

 

Chaque seva que j’offre en tant que membre de l’équipe de la SYDA Foundation m’a 

amenée à une compréhension et une appréciation plus profondes des enseignements 

du Siddha Yoga. Et grâce à la seva que j’ai offerte, j’ai pu rencontrer tant de 

Siddha Yogis talentueux, dévoués et pleins de ferveur de par le monde. Cela a été une 

joie de travailler avec chacun d’entre eux. 

 

Le mois dernier, on m’a confié la tâche d’offrir de la seva en tant que Directrice pour les 

rencontres de Siddha Yoga sur le thème de Darshan et manan. J’ai été très 

impressionnée par chaque orateur, enseignant, musicien et technicien ayant contribué 

à ces rencontres, à la fois ici à Shree Muktananda Ashram et dans tout le sangham 

mondial du Siddha Yoga. 

 

C’est un honneur pour moi d’avoir pu offrir une seva qui implique une si grande 

responsabilité – et de m’être vu confier la tâche de contribuer à la mission de 

Gurumayi de cette manière.  

 

 



 

 

 

Je me sens tellement comblée d’avoir pu, pendant cette période de pandémie, faire 

quelque chose de concret pour servir l’humanité.  

 

Et je suis pleine d’enthousiasme à l’idée d’avoir de nombreuses années devant moi 

pour continuer à étudier et renforcer ma compréhension des enseignements du 

Siddha Yoga – tout particulièrement des six qualités de Bhagavan que nous avons 

contemplées au cours des rencontres de Darshan et manan. Ces qualités sont : 

 

Maîtrise totale, 

 

droiture,  

 

gloire,  

 

abondance,  

 

sagesse et  

 

détachement. 

 

Je suis absolument décidée à continuer à approfondir ma compréhension de ces 

qualités et je vous invite à le faire également. Comme vous le savez, plus vous 

contemplez un enseignement, plus votre perception s’élargit et plus vous vous ancrez 

au cœur de votre être. 

 

Merci encore d’avoir répondu avec tant d’enthousiasme à l’invitation que vous a faite 

Gurumayi, ce qui, en retour, m’a offert l’opportunité incroyable d’exercer la fonction de 

Directrice de l’évènement. 

 

Comme l’année 2020 a été une année de perplexité (puzzlement) grandissante d’un jour 

à l’autre, mon vœu pour vous, pendant cette période de fêtes, est que vous trouviez la 

pièce – la bonne pièce – qui vous permettra d’achever votre puzzle personnel. 

 



 

 

Cordialement, 

 

Gauri Maurer 

Directrice pour les rencontres de Siddha Yoga sur le thème de Darshan et manan SYDA 

Foundation 
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