
  

 

感謝の手紙 

 

2020年 12月１日 火曜日 

読者の皆さん、 

 

冬の祝祭の季節が始まり、皆さんの予定が立て込んでいく中で、あなたの時間をほんの少し

頂いて、「ダルシャンとマナンの集い：見ることと熟考することのシッダ・ヨーガの修行」に参加し

たあなたの意欲と熱意に私の感謝を表したいと思います。 

 

SYDA ファウンデーションのスタッフの一員として私がささげるすべてのセーヴァーは、シッダ・

ヨーガの教えへのより深い理解と感謝を私にもたらしてきました。そして、ささげたセーヴァーを

通して、私は世界中の多くの、才能あふれ、意欲的で献身的なシッダ・ヨーギたちに出会うこと

ができました。一人一人が楽しい仕事仲間でした。 

 

先月、私はシッダ・ヨーガの「ダルシャンとマナン」の集いのマネジングディレクターとしてセー

ヴァーをささげるという任務を与えられました。私は、一連の集いをここ、シュリー・ムクターナン

ダ・アーシュラムと各地のグローバル・シッダ・ヨーガ・サンガム双方から支えた、話し手、ティー

チャー、音楽家、技術者の一人一人に感銘を受けました。 

 

このような大きな責任――グルマーイのミッションをこのようにして伝えるよう任されたこと――を

伴うセーヴァーをささげることができるのは光栄なことです。このパンデミックの期間に、人類に

貢献する具体的な何かができて、私は非常に幸運だと感じています。そして、これから先何年

も、シッダ・ヨーガの教えを学び、私の理解を深めることを継続していくことにとてもワクワクして



  

います。特に「ダルシャンとマナン」の集いで私たちが熟考したバガヴァーンの六つの属性に

ついてを。それらの属性とは、 

 

 完全な統御、 

     正義、 

         栄光、 

             豊かさ、 

                  英知、そして 

                      執着を持たないこと。 

 

私は疑いなく、これらの属性についてさらに学び続けます。そして、あなたもそうするよう招待し

ます。ご存じのように、一つの教えを熟考すればするほど、見識はより広がり、自分の存在の

中心に、より定着するようになるのです。 

 

改めて、グルマーイがあなたに差し伸べた招待状に多大な情熱で応えてくださり、ありがとうご

ざいました。あなたのおかげで、私はマネジングディレクターという素晴らしい機会を拝しまし

た。 

 

2020 年は、日ごとにパズルのような困惑が増していく年だったので、この祝祭の季節のあなた

への私の願いは、あなたのパズルを解決する一片――正しい一片――をあなたが見つけるこ

とです。 

 

 

心を込めて 

 

ガウリー・マウラー 



  

シッダ・ヨーガの「ダルシャンとマナン」の集いのマネジングディレクター 

SYDAファウンデーション 

 

 

 

 

 
 

© 2020 SYDA Foundation®. 著作権所有。 

 


