
Carta de agradecimiento 
 

 

Jueves 1 de diciembre de 2020 

 

Querido lector: 

 

A medida que comenzamos la temporada de fiestas de invierno y el ritmo de tu 

agenda se acelera, quiero tomar solo unos minutos de tu tiempo para expresar 

mi gratitud por tu disposición y entusiasmo para participar en las reuniones de 

Darshan y Manan: Las prácticas de Siddha Yoga de ver y contemplar. 

 

Cada seva que ofrezco como miembro del personal de la SYDA Foundation me 

ha llevado a una comprensión y apreciación más profundas de las enseñanzas 

de Siddha Yoga. Y por medio de la seva que he ofrecido, he podido conocer a 

muchos siddha yoguis talentosos, dedicados y devotos de todo el mundo. Ha 

sido un placer trabajar con cada uno de ellos. 

 

El mes pasado, recibí la asignación de ofrecer seva como directora ejecutiva de 

las reuniones de Siddha Yoga de Darshan y Manan. Quedé muy impresionada 

con cada charlista, profesor, músico y técnico que apoyó estas reuniones, tanto 

de aquí en Shree Muktananda Ashram como de todo el sangham mundial de 

Siddha Yoga. 

 

Es un honor poder ofrecer una seva que conlleva una responsabilidad tan 

grande: que se me haya confiado el cumplimiento de la misión de Gurumayi de 

esta manera. Me siento muy afortunada de haber podido hacer algo concreto 

para servir a la humanidad durante este tiempo de la pandemia. Y me siento 

muy emocionada de tener muchos años por delante para continuar estudiando 

y fortaleciendo mi comprensión de las enseñanzas de Siddha Yoga, 

especialmente los seis atributos de Bhagavan, que contemplamos durante las 

reuniones de Darshan y Manan. Esos atributos son: 

 



Dominio completo, 

 

rectitud, 

 

gloria, 

 

abundancia, 

 

sabiduría y 

 

desapego. 

  

Decididamente voy a seguir aprendiendo más sobre estos atributos y te invito a 

que tú también lo hagas. Como sabes, cuanto más contemplas una enseñanza, 

más se expande tu percepción y más te anclas en el centro de tu ser. 

 

Gracias una vez más por responder con tanto entusiasmo a la invitación que te 

hizo Gurumayi, que, a su vez, me dio la increíble oportunidad de ser directora 

ejecutiva. 

 

Dado que 2020 ha sido un año de creciente perplejidad de un día para otro, mi 

deseo para ti en esta temporada de fiestas es que encuentres la pieza, la pieza 

correcta, que resolverá tu rompecabezas. 

 

Atentamente, 

 

Gauri Maurer  

Directora Ejecutiva, Reuniones de Siddha Yoga de Darshan y Manan 

SYDA Foundation 
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