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Każde słowo się liczy. 

Dlaczego? 

Słowo może mieć moc mantry, 

uszlachetniając tych, którzy w nie wierzą. 

Słowo może mieć moc klątwy, 

niszcząc tych, którzy je akceptują. 

Słowo może prowadzić do wiedzy i wyzwolenia. 

Słowo może wpędzić w głąb cynizmu 

i skrępować człowieka własną beznadziejnością. 

Słowo wzmocnienia, może dodać skrzydeł 

tym, którzy aspirują do wielkich osiągnięć w życiu. 

Słowo krytyki niszczy ambicje 

tych, którzy inwestują wszystko 

 w wygodną przyszłość. 

 

Kontempluj moc swoich słów, 

 jak je przekazujesz z głębi twojej istoty 

 światu wokół siebie. 

 

Kontempluj wpływ cudzych słów na siebie. 

Czy otwierają kopalnię złota dobroci, 

czy odsłaniają otchłań wrogości? 

 

Pamiętaj, że próba zrozumienia tego, 

czego nie da się naprawić, 

to daremny wysiłek. 



 

 

Zrozum, że masz swoje własne przeznaczenie, 

które musi rozkwitnąć 

niepowtarzalnym pięknem i wonią. 

 

Uwolnij się od tego, co udaremnia 

 dotrzymanie twoich przyrzeczeń, 

i rozkwitu twoich intencji. 

 

Uwolnij się od tego, co udaremnia ci podróż 

do Spokoju Jaźni. 

 

Każda dekada, każda yuga 

ma swoje własne zasługi i błędy. 

Ma swoiste pomieszanie szlachetności i niegodziwości, 

                    doskonałości i brzydoty, etyki i korupcji, 

stabilności i kruchości, szacunku i oczerniania, 

zalet i wad, korzyści i strat, 

 swobód i przeszkód, altruizmu i egoizmu, 

zdrowia i chorób, zabezpieczeń i pułapek, 

plusów i minusów, dobrodziejstw i wyzwań, 

zbawiennych łask i trudności. 

W psychice człowieka, 

 w świecie, w którym istoty ludzkie obciążają 

tę błękitną planetę i cały świat, 

te pary przeciwieństw występują w całej obfitości. 

   

                          Gdy ktoś zapala w świątyni świecę, 

       a równocześnie skrywa czarną jak smoła ciemność w sercu, 

                                     to cóż w tym dobrego? 

                                      Dla kogo to robi? 



 

                                      

              

Tak więc kontempluj wewnętrzny proces, 

korzystając ze wsparcia oddechu, 

który wpływa i wypływa na okrągło, 

                                             nieprzerwanie. 

Kontempluj wewnętrzną podróż, 

korzystając ze swojego jasnego umysłu, 

który jest na twoje zawołanie nieprzerwanie, 

nigdy nie oddalając się od swego wodza, 

Najwyższej Jaźni. 

 

Pomyśl o tym, co jest możliwe. 

Pomyśl o tym, co może być zrobione. 

Pomyśl o życiu, którego byś pragnął. 

Pomyśl, jak dzielić się swoją wiedzą. 

Pomyśl, jak pozostać twardym jak skała 

 dzisiaj i jutro i pojutrze. 

 

W miarę jak twoje myślenie nabiera kształtów, 

zacznij realizować to, co możesz teraz. 

Zaprojektuj swój świat tak, 

abyś doświadczał boskości serca 

w każdym momencie, 

o każdej porze, każdego dnia, tygodnia, miesiąca i roku. 

 

Porządkuj swoje myśli i działania, 

korzystając z soczewek mądrości i nieprzywiązania. 

 

 Sadhana Siddha Jogi pozwala ci zrozumieć, 

że twoje istotne starania, 



 

by wszystko lśniło blaskiem swojej prawdziwej esencji, 

mogłyby i powinny wynikać z nieograniczonej niczym swobody. 
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