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Kazde stowo sie liczy.
Dlaczego?

Stowo moze mie¢ moc mantry,
uszlachetniajac tych, ktérzy w nie wierza.
Stowo moze mie¢ moc klatwy,
niszczac tych, ktérzy je akceptuja.

Stowo moze prowadzi¢ do wiedzy i wyzwolenia.
Stowo moze wpedzi¢ w glab cynizmu
i skrepowac cztowieka wtasna beznadziejnoscia.
Stowo wzmocnienia, moze dodac skrzydet
tym, ktdrzy aspiruja do wielkich osiagnie¢ w zyciu.
Stowo krytyki niszczy ambicje
tych, ktorzy inwestuja wszystko

w wygodna przysziosc.

Kontempluj moc swoich stéw,
jak je przekazujesz z glebi twojej istoty

Swiatu wokot siebie.

Kontempluj wplyw cudzych stéw na siebie.
Czy otwieraja kopalnie ztota dobroci,

czy odsltaniaja otchtann wrogosci?

Pamietaj, ze proba zrozumienia tego,
czego nie da si¢ naprawic,

to daremny wysitek.




Zrozum, ze masz swoje wlasne przeznaczenie,
ktore musi rozkwitng¢

niepowtarzalnym pigknem i wonia.

Uwolnij si¢ od tego, co udaremnia
dotrzymanie twoich przyrzeczen,

i rozkwitu twoich intengji.

Uwolnij sie od tego, co udaremnia ci podréz

do Spokoju Jazni.

Kazda dekada, kazda yuga
ma swoje wilasne zastugi i bledy.

Ma swoiste pomieszanie szlachetnosci i niegodziwosci,
doskonatosci i brzydoty, etyki i korupgji,
stabilnosci i kruchosci, szacunku i oczerniania,

zalet i wad, korzysci i strat,
swobdd i przeszkdd, altruizmu i egoizmu,
zdrowia i chorob, zabezpieczen i pulapek,
plusow i minusow, dobrodziejstw i wyzwan,
zbawiennych fask i trudnosci.
W psychice czlowieka,
w Swiecie, w ktorym istoty ludzkie obciazaja
te blekitna planete i caty swiat,

te pary przeciwienstw wystepuja w catej obfitosci.

Gdy ktos zapala w swiatyni Swiecg,
a rownoczesnie skrywa czarna jak smota ciemnos¢ w sercu,
to coz w tym dobrego?
Dla kogo to robi?




Tak wiec kontempluj wewnetrzny proces,
korzystajac ze wsparcia oddechu,
ktory wptywa i wyptywa na okragto,

nieprzerwanie.

Kontempluj wewnetrzna podroz,
korzystajac ze swojego jasnego umystu,
ktdry jest na twoje zawotanie nieprzerwanie,
nigdy nie oddalajac si¢ od swego wodza,

Najwyzszej Jazni.

Pomysl o tym, co jest mozliwe.
Pomysl o tym, co moze by¢ zrobione.
Pomysl o zyciu, ktorego bys pragnat.
Pomysl, jak dzieli¢ si¢ swoja wiedza.

Pomysl, jak pozostac twardym jak skata

dzisiaj i jutro i pojutrze.

W miare jak twoje myslenie nabiera ksztattow,
zacznij realizowac to, co mozesz teraz.
Zaprojektuj swdj Swiat tak,
abys doswiadczal boskosci serca
w kazdym momencie,

o kazdej porze, kazdego dnia, tygodnia, miesiaca i roku.

Porzadkuj swoje mysli i dziatania,

korzystajac z soczewek madrosci i nieprzywiazania.

Sadhana Siddha Jogi pozwala ci zrozumiec,

ze twoje istotne starania,




by wszystko Isnito blaskiem swojej prawdziwej esengji,

moglyby i powinny wynikac z nieograniczonej niczym swobody.
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