Calendario para

“Engajar-se em Shanta-rasa”

No més de dezembro, “Engajar-se em Shanta-rasa” — a séries de seis satsangs
Siddha Yoga — acontecera na Sala Universal de Siddha Yoga. Nestes
satsangs, aprenderemos sobre o poder das praticas de Siddha Yoga. Os dias

e horarios dos satsangs estao a seguir.

Estes satsangs acontecerao via transmissao ao vivo, em video. Por favor,
observe que nem o conteudo escrito nem os videos destes satsangs serdao

disponibilizados depois das transmissoes.

e O Poder da Respiracio

o Quarta-feira, 2 de dezembro, as 9:30 — 10:30 a.m. horario NY
o (11h30 as 12h30 — horario de Brasilia)

O Poder do Cantar

o Séabado, 5 de dezembro, as 10:00 as 11:00 a.m. horario NY
o (12 as 13 horas, horario de Brasilia)

O Poder da Meditacdo

o Quarta-feira, 9 de dezembro, as 5:30 — 6:30 p.m. horario NY
o (19h30 as 20h30, horario de Brasilia)

O Poder do Puja

o Sabado, 12 de dezembro, as 9:00 — 10:00 a.m. horario NY
o (11 as 12 horas, horario de Brasilia)

O Poder das Historias

o Quarta-feira, 16 de dezembro, as 9:30 — 10:30 a.m. horario NY
o (11h30 as 12h30 — horario de Brasilia)

O Poder do Siléncio

o Sabado, 19 de dezembro, as 7:30 — 8:30 p.m. hordrio NY
o (21h30 as 22h30 — horario de Brasilia).
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