Podejmij Konkretne Dzialania

Mowa Gurumayi Chidvilasanandy

Sobota, 31 pazdziernika, 2020

W sobote, 31 pazdziernika, 2020 roku, miat miejsce Swigteczny Satsang Siddha
Jogi z udziatem Gurumayi ku czci 38 rocznicy mahasamadhi Baby Muktanandy.
Satsang zralizowany przez Fundacje SYDA, odbyt sie drogq transmisji na zywo ze

Swiatyni Bhagavana Nityanandy w Asramie Shree Muktanandy.

Satsang zostat zatytutowany “Przebywaj w Krolestwie Boskiego Wytchnienia”.
Gurumayi nadata wstepnie ten tytut tegorocznemu Intensywowi Szaktipatu
Siddha Jogi. Jednakze, jako ze Intensyw Shaktipatu nie odbyt sie w z zwigzku z

sytuacjq pandemii, Gurumayi poprosita, aby tytut ten nadac satsangowi.

Satsang rozpoczqt si¢ pokazem widea, “Hotd dla Baby,” a potem kazdy z
uczestnikow satangu w Uniwersalnej Sali Siddha Jogi zaofiarowat arati
Bhagavanovi Nityanandzie, ukochanemu Guru Baby Muktanandy,. Swami
Ishwarananda mowit o zyciu oraz spusciznie Baby, o Swietle, ktore obudzit w

duchu poszukujgcych na catym swiecie.

Zaspiewalismy Shri Guru Gite razem z Gurumayi oraz mantre Om Namah
Shivaya w radze Yaman Kalyan, o ktérej Gurumayi czesto mowi, ze jest od czaséw
Baby ulubionym Spiewem dzieci.

Po recytacji Gurumayi przemowita.

~Eesha Sardesai




Mahasamadhi Baby Muktanandy — 38 rocznica. Aby uczcic te okazje,
wykonaliscie abhyasa, studiowanie Shri Guru Gity. Wasz spiew brzmiat
niezwykle stodko. Byt stodki dzigki waszemu oddaniu. Byt tak stodki, jak
oddanie Rohita, dziecka, ktére pomagato mi w dzisiejszym ofiarowaniu

pudzy Bhagawanowi Nityanandzie.

Czyz nie jestescie szczesliwi z powodu obecnosci tu w swiatyni? Czyz nie

jestescie szczesliwi przebywajac tam? Czyz nie jestescie szczesliwi bedac w

Uniwersalnej Sali, gdziekolwiek teraz przebywacie?

W Upaniszadach medrcy mowia o Najwyzszej Jazni. Jazn widzi bez oczu.
Jazn styszy bez uszu. Jazn czuje zapach bez nosa. Jazin odczuwa smak bez
jezyka. Jazn odbiera dotyk bez stycznosci z przedmiotem. Musze
powiedzie¢, ze podczas trudnego okresu pandemii nauki medrcow staty

sie dla mnie jeszcze bardziej zywe.

Zakazy wychodzenia sg Zrodtem ogromnej troski dla catego swiata, co jest

zrozumiate.

Pamietam dorastanie w Indiach oraz wizyty w Gurudev Siddha Peeth.
Kiedy tylko pojawialiSmy si¢ w asramie, byliSmy w Asramie. Poniewaz cala
uwage koncentrowalismy na sewie, nie opuszczaliSmy terenu Asramu. Ale
nigdy nie odczuwaliSmy tego jako zamkniecia. Rozumielismy, Ze wszystko,
czego pragnelismy, to by¢ w Asramie—i bylismy w Asramie! Tak diugo jak

tam byliSmy, nic innego si¢ nie liczyto.

W zwiazku z tym okres naszego zamkniecia stal si¢ przestrzeniq duchowa.
Nie mowig, ze mozna byc¢ nieodpowiedzialnym przez “filozoficzne”
uwznioslanie wszystkiego. Nie chodzi o to, by zamienic¢ to, co si¢ teraz
wydarza we “wzniosly” filozofie. Jednakze posiadanie prawdziwej wiedzy

filozoficznej — prawdziwej madrosci — naprawde pomaga. Dobrze jest




wyrabia¢ w sobie nawyk, aby patrzec na to, co si¢ wydarza, przez pryzmat

wiedzy, madrosci i nauk z pism $wietych.

Latwo jest dac sie¢ porwac silnym wiatrom nieprzewidywalnych i nagtych

zmian. Latwo jest zrezygnowac ze swojej mocy, gdy jest sie pod presja.
Latwo jest poczuc sie zaleznym w obliczu uczucia strachu. Latwo jest sig
zarazi¢ strachem. “Obawiam sie. Boje si¢. Jestem przerazony:.

Skamieniatem. Czuje si¢ zamrozony.”

Kiedy tylko wejdziesz do krdlestwa strachu, jak myslisz, kto ci¢ z niego
wyzwoli? Czyz nie wiesz, Ze jestes tym, co kreujesz? Jestes tym, co robisz?
W zwiazku z tym warto wlozy¢ wiecej wysitku, aby zdac sobie sprawe z
owocow swojej sadhany. Jak tylko znajdziesz si¢ w przestrzeni, w ktorej
doswiadczasz swojej dobroci, w ktdorej mieszkaja twoje cnoty —
zauwazysz, jak przyciagasz do siebie ludzi, ktorzy czuja, ze masz cos w

sobie. Masz w sobie cos dobrego, co podnosi ich na duchu.

Pamietaj: gdy przebywasz w krolestwie strachu, nikt nie chce miec z toba
kontaktu. Wszyscy zostawiaja cie w spokoju. Taki rodzaj samotnosci nie
jest podnoszaca na duchu samotnoscia, do ktorej odnosza si¢ pisma Indii.
Ta samotnosc jest jak gniazdo szerszeni—nikt nie chce jej dotykac.
Jednakze jesli otoczysz si¢ wiedza, ktora cig uwzniosla, kreujesz raj i kazdy
wtedy chce przyjsc¢ i poznac twdj raj. Czy to prawda? Ktoz chcialtby iS¢ do
piekta? Nie mysle, by ktokolwiek naprawde tego chciat. Gdy ludzie sie
ztoszcza, moga ci powiedzie¢: “Idz do piekia”, ale wtedy powiedz sobie

“znam lepsze miejsce.”

ZnalezliSmy sie wigec w trudnym okresie i wydaje sie, Ze staje si¢ on coraz
dtuzszy. Ten kto czyta wiadomosci, styszy, ze ten czas wielkich wyzwan
nadal trwa. Jest to jak przedtuzanie wizy. Niemniej jednak wirus znajduje

sie poza rzadowymi kwestiami prawnymi. Nikt nie jest w stanie go




wytepic. To uciekinier, ktory zaprzecza ekspertyzie najwybitniejszych i
najbardziej znanych naukowcow. Bawi sig¢ istotami ludzkimi, mrugajac do

nas mowiac “Nie jestem waszym stuga.”

A wiec moglbys zapytac, kto spowodowat to “przedtuzanie wizy”?

Zastanowmy sie nad tym. Hmmm. Ile to zastanawianie potrwa? Kto nim

moze by¢? Stonie? Wieloryby? Zyrafy? Hippopotamy? Dinozaury?

Dobrze...potrzymajmy chwile lustro przed soba. To my! To ludzie na tej
planecie. To ludzko$¢ pozwolila tej chorobie si¢ rozszale¢ — ludzie, ktérzy
mysla, ze sq bardzo madrzy, ludzie, ktérzy mysla, ze wiedza, co robia,
ludzie, ktérzy mysla, ze nie potrzebuja naukowcow, ludzie ktdrzy mysla,

ze maja to zatatwione oraz ludzie, ktorzy mysla, ze ich to nie dotyczy.

A wiec czy to nie ludzie s tymi, ktdrzy rozpowszechniaja tego wirusa i
daja mu kolejna wize i kolejna i jeszcze raz kolejna? Wiza. Wirus. Wiktoria.
Warto pomyslec o tym, ze wszystkie te stowa zaczynaja si¢ w ten sam

sposob.

Jak odniesc¢ zwycigstwo nad tym wirusem? To zalezy od kazdego. Historia

mowi, ze to ludzie decyduja o tym, kiedy pandemia sie koniczy.

Styszatam rdwniez o pandemicznym zmeczeniu. To interesujace. Mdéwi sig
tez o depresji zwiazanej z pandemia. Mowi si¢ o zwiazanej z pandemia
utracie zycia. Mowi sig o utracie pracy zwiazanej z pandemia. Mowi sie o
poczuciu beznadziejnosci. Zamiast jednak odruchu poddania, chciatabym
zobaczy(¢ jak ludzie podejmujq pozytywne dziatania — stawiajq mate kroki,

by przezwyciezy¢ wplyw i skutki tego ztosliwego wirusa.

Za kazdym razem gdy stuchasz naukowcow i ekspertéw, mowia: “Jest

wciaz wiele rzeczy, ktorych jeszcze nie wiemy na temat tego wirusa”. Gdy




eksperci mowia cos takiego, powinnismy by¢ szczegdlnie ostrozni. To jest
tak jak jestes dzieckiem i twoi rodzice méwia ci, ze nie wiedza czegos o
czyms — wtedy musisz bardziej uwazac. To zwykle oznacza, Ze to jest cos,
czego nie powinienes$ robi¢. Oczywiscie jako dorosty, zorientujesz sieg, co
masz zrobi¢. Ale odnosze sie teraz do tego, gdy jestes lub masz do
czynienia z dzieckiem. W takim przypadku, ci ktdrzy nie sg naukowcami

lub ekspertami, nie moga ignorowac ich ostrzegawczych uwag.

Gdy wiasciwi eksperci doradzaja nam co$ w okresie pelnym zawirowan,

kluczowe jest zastosowanie ich wskazodwek. Zamiast sprzeciwiac si¢

strategii bezpiecznej gry i przebywania w zamknieciu, uznaj to za swoj
czas, czas dla siebie. Gdy zaczynasz czuc si¢ bliski szaleristwa, pomysl na

przyklad, jak bys uczyt swoje dzieci o zachowaniu w takiej sytuacji.

Niezaleznie od tego, co dzieje si¢ wokot, masz powody, by wygladac
radosnie, by¢ radosnym, kreowac rados¢ — bo wiesz, ze twoje dziecko
patrzy na ciebie, majac nadzieje, ze dasz mu to, co najlepsze. Podobnie
wtedy, gdy reszta Swiata znajduje si¢ w stanie niepewnosci, masz dostep

do swojej wiedzy, swojej madrosci. Wiesz, jak to zrobic.

W rzeczywistosci od marca tego roku Shree Muktananda Ashram zyje w
catkowitym zamknieciu. Z wiasciwymi osobami odpowiedzialnymi za
twoje zycie, wszystko dziala. Czemu nie spojrzec na to filozoficznie? Jesli
wierzyles nauce, ze Wszystko, co si¢ wydarza, ma na celu to, co najlepsze, zadaj

sobie pytanie: co jest moja dharma, abym osiagnat ten rezultat?

Czy nie zechcialbys$ przyjrzed sie lepiej sobie i swoim dziataniom?

Czy nie zechcialbys zadac sobie pewnych pytan? Jakie blokady postawiles
na drodze do swojego serca? Gdy wydaje ci sig, ze nie mozesz dotrze¢ do
swego serca, mozesz zajac si¢ usuwaniem tych przeszkod. Prawde mowiac

dotarcie do serca nie jest takie trudne. Wszystkie problemy i sytuacje, ktore




stworzyles, utrudniaja to. A wiec tak samo jak oczyszczasz r6zne miejsca w
Asramie, w domu, w swoim biurze, oczys¢ droge do swego serca.

Tak jak w historii 0 znanym malarzu, ktora czesto opowiadatam na
satsangu. On nie malowat — tylko czyscit lustro, poniewaz piekno wokot

niego bylo wszechobecne. To pigkno musi znalez¢ swoje odzwierciedlenie.

Czy obiecasz sobie, ze doswiadczysz wewnetrznego piekna, wewnetrznej
szczesliwosci? Smutek — nie obawiaj si¢ go. Poczucie nieszcze$cia — nie
obawiaj sie go. Przejdz przez nie swobodnie. Ilez fal obija si¢ o brzeg?
Surferzy wiedza, ktora jest dla nich najlepsza. Podobnie, moze si¢ pojawic
w tobie wiele uczu¢. Jednakze w pewnym momencie pojawi sie to jedno
uczucie — poptyn na nim. Zaryzykuj swoje uczucia. Poruszaj si¢ na fali
szczescia, stwarzaj szczescie, stwarzaj zdrowie, wykreuj piekno, wykreuj

cuda.

Czy to nie jest ciekawe? Pomysl o tym. Gdy znajdujesz si¢ we wlasciwej

strefie, cuda si¢ zdarzaja — tak po prostu.

Dzisiaj w Uniwersalnej Sali, podczas tranmisji na zywo sponsorowanej
przez Fundacje SYDA, recytacja Shri Guru Gity brzmiata niezwykle stodko.
Naprawde pysznie. Gdy recytowatam Shri Guru Gitg, miatam ochote
improwizowac. Gdy kiedykolwiek doswiadczam, ze cos jest piekne,

plynne, cos jest znakomite — wtedy mam ochote improwizowa¢, chce

poprostu spiewac. Mowi mi to, ze dzisiejsza recytacja Shri Guru Gity byla

zaakceptowana przez Bade Babe i ze Baba Muktananda jest zadowolony.

Jay jay.

Dzigkuje, ze pamietacie o tym, ze jest pelnia ksiezyca. Tak, jest dzisiaj! I w
niektorych krajach jest dzisiaj sezonowa zmiana czasu. W USA jest takze
Halloween. To byt dzien, w ktorym dorosli przyjmowali Swiatlo, a teraz

dzieci przyjmuja swiatto w postaci cukierkow. To jest stodkie.




Mielismy nasze stodycze w formie recytacji Shri Guru Gity, a teraz jestesmy
gotowi dzieli¢ nasza stodycz z dzie¢mi w postaci cukierkow. Usmiechy
dzieci sa stodkie. Ich glosy sa stodkie. Jestem szczesliwa, ze rodzice Rohita
zdecydowali si¢ oferowac sewe w Shree Muktananda Ashram i ze dorasta

on w asramie. Bardzo lubig stuchac jego glosu.

Zawsze mowie dzieciom: “Zachowajcie prosze swoje glosy na zawsze”

Nigdy mnie nie stuchaja. Nigdy. Staja sie dwunastolatkami, potem koncza

trzynascie, czternascie lat i ich gtos si¢ zmienia. Nie tylko glos, potem

zaczynaja sie¢ fascynowac swiatem, a swiat jest zafascynowany nimi —i w
koncu, wiele lat pozniej przychodzi moment, gdy zaczynaja poszukiwania.

I wtedy wielkie istoty zwracaja sie do nich - “ Moje dziecko, wrdcites”.

Jesli masz wokot siebie dzieci, prosze podziel si¢ z nimi swoim czasem,
baw sie z nimi i nauczaj je. Ciesz sie ich towarzystwem. One bardzo ciesza

sie nami.

Okaz im, jak bardzo cieszy cig ich towarzystwo. Gdy dasz dzieciom troche
mitosci, to starcza na dtugo. To dorosli, niezaleznie od tego, ile mitosci im
dasz, domagaja sie wiecej i wigcej. A jesli chodzi o dzieci, kropla mitosci
pomoze im rozkwitac i stac sie najpigekniejsza istota. Znajdz wiec czas na
przebywanie ze swoimi lub z innymi dzie¢mi. Jesli nie masz wokot dzieci,
szczegolnie w okresie zamkniecia, pomysl o nich. Pomysl o dzieciach, ktére
znasz. Pomysl o dzieciach, ktére poznasz. Pomysl o dzieciach, ktore

bedziesz mial. Pomysl o dzieciach na calym swiecie.

Pewnego dnia Rohit i ja odprawialiSmy pudze przy padukas Bade Baby. W

momencie, gdy on mial posypac ryz na padukas, powiedziatam mu,




“Zanim posypiesz paduki ryzem, powiedz Bade Babie: Chce, by wszystkie
dzieci, ktore sq gtodne na tym swiecie otrzymaty pozywienie, Bade Babo.” 1 dzis
kiedy znowu odprawialiSmy pudze przy padukas, gdy Rohit sypat ryz na
srebrne sandaly, powtarzal: “Ten dzwiek jest tak piekny.” Podziwiat
dzwiek ryzu dotykajacego padukas.

Bade Baba kochat dzieci. Bade Baba jest jednym z najlepszych bostw,

najwspanialszych Guru do modlitw w intengji dzieci, bo jego mitos¢ do

dzieci byla niezmierzona.

Jesli chcesz wspierac dzieci, mozesz je wspiera¢ poprzez rozne organizacje
charytatywne, ktore si¢ nimi zajmuja. Jesli masz dodatkowe zabawki,
mozesz znalez¢ sposob, by je przekazac dzieciom. Ijesli widzisz
osierocone dzieci, jesli widzisz ich zdjecia lub filmy lub o nich styszysz,
ofiaruj im swoje 1zy mitosci, swoje 1zy obfitosci, swoje 1zy petne stodyczy.
Robitam to cate zycie i robi¢ w dalszym ciagu. Ktoregos dnia zobaczytam
zdjecia i film wideo osieroconych dzieci nad rzeka w Teksasie - i

modlitam si¢ za nie, medytowatam za nie. A jesli nie mozesz zrobic niczego
tizycznie, upewnij sie, ze twoja intencja jest naprawde mocna. Wspieraj je
swoja intencja. Wspieraj je wszelkimi srodkami. Pamietaj, ze dzieci sa

przyszioscia tej planety.
Jesli chcesz, by twdj kraj przetrwal, musisz podjac jakies dziatania. Samo
czytanie wiadomosci i rozmowa o nich, tak naprawde nie pomoze.

Bedziesz musial podjac konkretne dziatania. Podejmij konkretne dziatania.

Pozywienie, ubranie i schronienie sg dla kazdego bardzo wazne.

A teraz jeszcze raz zaspiewamy trzy rundy Om Namah Shivaya, a potem

powiemy Sadgurunath Maharaj ki Jay! Ten moment jest niezwykle cenny.




A wigc sformuluj teraz swoja intencje. Wzmocnij swoja intencje w oparciu o

to, co teraz powiedziatam. Spiewaj z ta intencjq w sercu.
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