
"îuNy{$dpC“y„ dpN®v$i®“'“p¡ Aæepk L¡$hu fus¡ L$fhp¡

Cip kfv$¡kpC Üpfp rgrMs

Ap rhðdp„ Ak„¿e ‘yõsL$p¡ R>¡, ‘yõsL$pgep¡“u qv$hpgp¡ ‘f gpN¡gp gp„bp-gp„bp i¡ëa ‘f A“¡ Ðep„“p„ L$bpV$p¡dp„ 
k„N°rls dp¡V$p-dp¡V$p N°„’p¡ R>¡, S>¡ A¡ v$f¡L$ rhje“y„ krhõspf rhhfZ Ap‘¡ R>¡ S>¡“p rhi¡ Ap‘Z¡ lÆ h^pf¡ 
ÅZhp dpNuA¡ L¡$ ÅZhp“u BÃR>p fpMuA¡ R>uA¡. Mpk L$fu“¡, Äepf¡ ‘Z lº„ Aphp cìe ‘yõsL$pgedp„ NC Ry>„ 
Äep„ ‘yõsL$p¡“p¡ rh‘yg k„N°l lp¡e R>¡ Ðepf¡ âh¡i L$fsp S> Apf„rcL$ nZp¡dp„ d¢ AÐe„s rhõde A“¡ d„ÓdyÁ^ 
cph“p¡ A“ych L$ep£ R>¡. Ðep„, A¡L$ S> õ’p“ ‘f Apòe®S>“L$ ê$‘¡ dpfu kpd¡ A¡V$gy„ b ŷ„ op“ âõsys ’pe R>¡ 
L¡$ lº„ L$v$pQ S> ¼epf¡e A¡ ÅZu iL$ui L¡$ A¡ op““¡ lº„ D‘ep¡Ndp„ L¡$hu fus¡ gphy„$. 

âpQu“ cpfs“p F>rjdyr“Ap¡A¡ s¡d“p„ ip”p¡dp„ A¡L$ k„õL©$s iåv$“p¡ âep¡N L$ep£ R>¡, "rhÛpfÎe' S>¡“p¡ A’® R>¡ 
"rhÛp“y„ AfÎe L¡$ h“'. rkÙp„sp¡ A“¡ ìep¿epAp¡’u cf¡gp„ Ak„¿e ‘p“p„Ap¡dp„, A“¡L$ N°„’p¡dp„ kdpe¡gp$ op““y„ 
hZ®“ L$fhp dpV¡$ "rhÛpfÎe' iåv$“u L$ë‘“p AÐe„s kyk„Ns gpN¡ R>¡. Ap AfÎe“p¡ h¥ch AÐe„s d“p¡lpfu 
A“¡ s¡“p ‘p¡sp“pdp„ flõede R>¡ L¡$ L$p¡C‘Z ìe[¼s Ap AfÎedp„ kl¡gpC’u Mp¡hpC iL¡$ R>¡. A¡ ÅZhy„ dyíL¡$g 
’C iL¡$ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ap op““p L$ep cpN ‘f L¡$ÞÖZ L$fuA¡ A“¡ s¡“¡ L$C fus¡ kdÆA¡ S>¡’u Ap‘Z¡ Ap‘Zp 
Æh“dp„ s¡“¡ ìephlpqfL$ê$‘¡ gpNy L$fu“¡ D‘ep¡Ndp„ gphuA¡. 

S>¡ op“ rkÙep¡N ‘’ ‘f âv$p“ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ A¡ A¡V$gy„ S> ìep‘L$ R>¡ A“¡ rhrh^ âL$pf“y„ R>¡, S>¡V$gy„ A¡ 
op“ Ap‘Z“¡ k¢L$X$p¡ “l] ‘Z lÅfp¡ ‘yõsL$pgep¡dp„ k„N°rls L$f¡gy„ dm¡ R>¡. hpõshdp„, îuNy{$dpCA¡ L$üy„ R>¡ L¡$ 
rkÙep¡N kp^“p ""õhe„ A¡L$ b°ûp„X$ R>¡.'' õhe„ rhi¡ A“¡ õhe„“p ApÐdp rhi¡ ÅZhp“p kp^“ A¡V$g¡ L¡$ 
A“¡L$p“¡L$ Aæepkp¡ R>¡. Ap‘Zu ‘pk¡ “pdk„L$us®“ A“¡ Ýep““p, k¡hp A“¡ d„ÓS>‘“p Aæepk R>¡. Ap‘Zu 
‘pk¡ v$i®“, v$rnZp A“¡ ip”p¡“p AÝee“ A“¡ ‘W$“ (õhpÝepe) L$fhp“p Aæepk R>¡. hp„Qhy„, AÝee“ 
L$fhy„, S>“®g-g¡M“ L$fhy„ A“¡ kp’¡kp’¡ tQs“d““ A“¡ ApÐdkps¹ L$fhp“p Aæepk ‘Z R>¡. Ap‘Z¡ dp¥““p¡ 
Aæepk L$fuA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ ‘|S>“-AQ®“ L$fuA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ kÐk„Ndp„ cpN gCA¡ R>uA¡ A“¡ Asyg“ue 
A“ychdp„ A’p®s¹ rkÙep¡N i[¼s‘ps Ýep“rirbfdp„ cpN gCA¡ R>uA¡. 

ldZp„ d¢ S>¡ k|rQ“p¡ D‰¡M L$ep£ R>¡ A¡ dp¡V¡$ cpN¡ A |̂fu R>¡; ‘f„sy s¡ Ap‘Zu kpd¡ A¡ âop““u Nl“sp A“¡ 
ìep‘L$sp L¡$ rhõspf“y„ rQÓZ L$f¡ R>¡ S>¡ Ap ‘’ ‘f D‘gå^ R>¡. svy$‘fp„s, lº„ A¡ L$l¡hp“u tlds L$fui L¡$ 
Ap Aæepkp¡dp„’u âÐe¡L$ Aæepk A“¡ AÝee““p rhrh^ê$‘p¡dp„’u âÐe¡L$ ê$‘ õhe„ A¡L$ k„‘|Z® b°ûp„X$ R>¡. 



Å¡ Ap‘Z¡ Apdp„’u dpÓ L$p¡C A¡L$ Aæepk“¡ ‘Z r“erdsê$‘¡, âeÐ“‘|h®L$ L$fsp fluA¡ sp¡ Ap‘Z“¡ A“„s 
âop“ âpá ’pe R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ L$C fus¡ ÆhuA¡, L$C fus¡ fluA¡, L$C fus¡ Ap‘Zp v$¥r“L$ Æh“dp„ kv¹$NyZp¡“p 
d|s®ê$‘ b“uA¡.

L$v$pQ Ap S> L$pfZ“¡ gu ¡̂ OZp„ rkÙep¡NuAp¡“p d“dp„ Ap rhQpf Apìep L$f¡ R>¡ L¡$ s¡Ap¡ L$ep Aæepk ‘f 
‘p¡sp“y„ Ýep“ L¡$[ÞÖs L$f¡. d“¡ epv$ R>¡ L¡$ îuNy{$dpC“p„ v$i®““p„ kde¡ A“¡ rkÙep¡N Ýep“rinL$p¡ kp’¡“p 
âí“p¡Ñfu kÓp¡dp„ lº„ gp¡L$p¡“¡ A¡ ‘|R>sp„ kp„cmsu : ""iy„ A¡hp¡ L$p¡C A¡L$ rkÙep¡N Aæepk R>¡ S>¡ dpfp dpV¡$ 
Ap kde¡ L$fhp¡ A¡L$v$d ep¡Áe lp¡e?''

A¡ Ad|ëe R>¡, A¡L$ A¡hy„ hfv$p“ R>¡ S>¡“u syg“p buÆ L$p¡C‘Z hõsy kp’¡ “’u L$fu iL$psu (A“¡ AdyL$ lv$ 
ky^u A¡ Ap‘Zu ApL$g“ i[¼s“u ‘f¡ R>¡) L¡$ Ap‘Zp Æh“dp„ kv$¡l îukv¹$Ny{$ R>¡, S>¡ Ap‘Zu kp^“p dpV¡$ 
AÐe„s kyõ‘ô$ dpN®v$i®“ âv$p“ L$f¡ R>¡. îuNy{$dpCA¡ Ap‘Z“¡ hpf„hpf rhriô$ riMpdZp¡ A“¡ Aæepk âv$p“ 
L$ep̄ R>¡ L¡$ S>¡“p ‘f rhriô$ kde¡ L¡$ÞÖZ L$fu“¡ Ap‘Z¡ gpcp[Þhs ’CA¡. A“¡ Ap kde¡, kp^“p“p Ap dyL$pd 
‘f, Ap Ap‘Ï„ Alp¡cpÁe R>¡ L¡$ Ap‘Z“¡ "îuNy{$dpC“y„ dpN®v$i®“' âpá R>¡, A“¡ kpd|rlL$ê$‘¡ Ap‘Zp b^p„“p 
AÝee“ A“¡ Aæepk“y„ L¡$ÞÖZ R>¡. $

lpgdp„ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f D‘gå^ "îuNy{$dpC“y„ dpN®v$i®“'“p R> Aæepkp¡ kyõ‘ô$ R>¡; s¡“p¡ Aæepk 
L$fhp dpV¡$ L¡$ s¡“p’u ’sp gpcp¡“p¡ Ap“„v$ EW$phhp dpV¡$ h ŷ r“v$£ip¡ L¡$ rhõs©s hZ®““u S>ê$f “’u. s¡dR>sp„, 
sdpfp„dp„’u OZp„ kp^L$p¡, S>¡Ap¡ rkÙep¡N kp^“p L$fu füp„ R>¡, s¡dZ¡ kp„cþey„ li¡ L¡$ Ny{$dpCÆ Ap‘Z“¡ A¡ 
iuMh¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ iy„ L$fu füp„ R>uA¡ A“¡ L¡$d L$fu füp„ R>¡ s¡“u Nl“sp’u s‘pk L$fhu AÐe„s dlÒh‘|Z® 
R>¡. A¡V$gp dpV¡$ lº„ ’p¡X$p rhQpf, ’p¡X$p k|Q“ A“¡ tQs“-tbvy$ âõsys L$fui S>¡“p ‘f sd¡ "îuNy{$dpC“y„ 
dpN®v$i®“'“p¡ Aæepk L$fsu hMs¡ Ýep“ Ap‘u iL$p¡ R>p¡. s¡“¡ gu ¡̂ b“u iL¡$ L¡$ sdpfu A„v$f sdpfu ‘p¡sp“u 
L$ë‘“pAp¡ õaºqfs ’pe, â¡fZpv$peu rhQpfp¡ EW¡$ L¡$ sd¡ L$C fus¡ kh®î¡›$ âL$pf¡ "îuNy{$dpC“y„ dpN®v$i®“'“p R> 
Aæepkp¡“¡ A„NuL$pf L$fu iL$p¡ R>p¡ A“¡ ‘qfZpdõhê$‘ sdpfu rkÙep¡N kp^“p’u lÆ h^pf¡ gpcp[Þhs ’C 
iL$p¡ R>p¡. 

***

k„rnádp„ afu’u Å¡CA¡ sp¡ "îuNy{$dpC“y„ dpN®v$i®“'dp„ r“ç“rgrMs R> Aæepkp¡ kpd¡g R>¡  :

� d““u ip„rs : Ap Apqv$“pv$ ± ‘f A¡L$ dp“krQÓZ“p¡ Aæepk R>¡, kp’¡kp’¡ s¡dp„ Ap‘Z¡ 
± NpCA¡ A“¡ NZNZuA¡ R>uA¡.



� ùv$e“u ^ufsp : Ap$ Aæepkdp„ Ap‘Z¡ Ap‘Zp d¡fyv$„X$“¡ sf„Np¡“u S>¡d gl¡fphuA¡ R>uA¡ A“¡ d¡fyv$„X$ 
dyÖp“p¡ Aæepk L$fuA¡ R>uA¡.

� ifuf“y„ Apfp¡Áe : sd¡ S>du“ ‘f L¡$hu fus¡ ‘N d|L$p¡ R>p¡ A¡ hps ‘f afu’u Ýep“ Ap‘hp dpV¡$ Ap 
A¡L$ r“d„ÓZ R>¡— A’p®s¹ sd¡ A¡“p âÐe¡ h ŷ ÅNê$L$ flp¡ L¡$ sd¡ L¡$hu fus¡ sdpfp¡ ‘N S>du“ ‘f 
d|L$p¡ R>p¡ A“¡ sd¡ sdpfp„ ‘Ngp„“¡ "± “d: rihpe'$ d„Ó kp’¡ spgbÙ L$fp¡.

� âpZ“u kp’¡ ÅNp¡ : lpõe Üpfp âpZ“¡ kq¾$e L$fhp¡ A“¡ âpZ dyÖp“p¡ Aæepk L$fhp¡.

� A[õsÐhdp„ Apðpk“ : Apdp„ Ap‘Z¡ NZ¡i dyÖp“p¡ Aæepk L$fuA¡ R>uA¡ A“¡ s¡“¡ Ap‘Zp 
ðpkâðpk“p ge kp’¡ L$fuA¡ R>uA¡.

� Q¡s“sÒh“p¡ ApŠpv$ : Ap ‘„QsÒhp¡“y„ (‘©Õhu, S>g, Ar‚, hpey, ApL$pi) dp“krQÓZ R>¡ S>¡“¡ Ap‘Z¡ 
ðpkâðpk“p ge kp’¡, ±“¡ Npsp flu“¡ L¡$ NZNZsp flu“¡ L$fuA¡ R>uA¡ A“¡ kp’¡kp’¡ v$f¡L$ sÒh 
kp’¡ Å¡X$pe¡gp d„Óp¡“¡ ‘Z iuMuA¡ R>uA¡.

dpfy„ A¡ r“funZ füy„ R>¡ L¡$ Äepf¡ ‘Z Ny{$dpCÆA¡ Ap‘Z“¡ L$p¡C rhriô$ Aæepk iuMìep¡ R>¡ — ‘R>u cg¡ 
s¡ A¡L$ ^pfZp lp¡e, dp“krQÓZ lp¡e L¡$ Ap‘Zp ifuf“¡ ki¼s L$fhp dpV¡$ A“¡ Ap‘Zp d““¡ ip„s L$fhp 
dpV¡$ dv$v$ê$‘ L$p¡C ipfuqfL$ q¾$ep lp¡e — s¡d“p¡ DØ¡íe A¡ S> lp¡e R>¡ L¡$ s¡ Aæepk b^p„“¡ dpV¡$ kyNd A“¡ 
kygc lp¡e. A“¡ Äepf¡ lº„ L$lº„ Ry>„ L¡$ "b^p„“¡ dpV¡$' Ðepf¡ dpfp¡ L$l¡hp“p¡ A’® hpõshdp„ "b^p„' S> R>¡. ipfuqfL$ 
ndsp“u ×rô$A¡ s¡dp„ A¡ gp¡L$p¡ kprdg R>¡ S>¡Ap¡ ìepepd“p M¡gp¡dp„ r“óZps R>¡ A“¡ lW$ep¡N“p Aæepku R>¡ 
s¡dS> A¡ gp¡L$p¡ ‘Z S>¡d“p„ ifuf Ap¡R>p„ aŸrs®gp„ lp¡e, S>¡Ap¡ e’pep¡Áe fus¡ s¡d“p ifuf“¡ ky×Y$ b“phhp dpNsp 
lp¡e. rhõs©sê$‘¡ Å¡CA¡ sp¡ "b^p„'$dp„ kprdg R>¡, Ap[õsL$ A“¡ “p[õsL$, eyhpAp¡ A“¡ hX$ugp¡ A“¡ A¡ gp¡L$p¡ S>¡ 
L$p¡C‘Z k„õL©$rs A“¡ ^prd®L$ ‘f„‘fp“p„ lp¡e. 

s¡’u, "îuNy{$dpC“y„ dpN®v$i®“'“p rhjedp„ ‘l¡gu hps A¡ R>¡ S>¡“¡ Ýep“dp„ fpMhu Å¡CA¡. A¡“p dpV¡$ A¡hp L$p¡C 
r“ed “’u L¡$ L$p¡Z Ap Aæepkp¡“¡ L$fu iL¡$, s¡“p’u iuMu iL¡$ A“¡ s¡“p gpc ‘p¡sp“p Æh“dp„ A“ych L$fu 
iL¡$ A“¡ ApÐdkps¹ L$fu iL¡$.

A¡ S> fus¡ : Å¡L¡$ L$p¡C rhriô$ Aæepkdp„ A¡ r“v$£i Ap‘hpdp„ Apìep lp¡e L¡$ sd¡ A¡ Aæepk“¡ Ecp flu“¡, 
b¡ku“¡ L¡$ k|C“¡ L$fp¡, sp¡‘Z, sdpfp dpV¡$ S>¡ kyMv$, Apfpdv$peu A“¡ k„ch lp¡e s¡ A“ykpf Aæepk L$fsu 
hMs¡ sd¡ s¡dp„ a¡fapf L$fu iL$p¡ R>p¡. Dv$plfZ sfuL¡$ Å¡ L$p¡C Aæepkdp„ r“v$£i lp¡e L¡$ sd¡ s¡“¡ Ecp flu“¡ 
L$fp¡, ‘Z sd¡ gp„bp kde ky^u Ecp “ flu iL$p¡ (A’hp rbgLy$g Ecp “ flu iL$p¡) sp¡ sd¡ A¡ Aæepk“¡ 
b¡ku“¡ ‘Z L$fu iL$p¡ R>p¡. sd¡ Ap Aæepkp¡dp„’u L$p¡C‘Z cpN“¡ — A’hp s¡“p L$p¡C rhriô$ cpN“¡ —
dp“rkL$ fus¡ ‘Z L$fu iL$p¡ R>p¡; îuNy{$dpC S>¡ AgNAgN âq¾$epAp¡ A“¡ dyÖpAp¡“y„ hZ®“ L$f¡ R>¡, s¡“y„ 
dp“krQÓZ L$fu“¡ sd¡ A¡hy„ L$fu iL$p¡ R>p¡. s¡d R>sp„ sd“¡ Ap Aæepkp¡“p gpcp¡ âpá ’i¡ L$pfZL¡$ 



dp“krQÓZ Apòe®S>“L$ fus¡ i[¼sipmu kp^“ R>¡ S>¡“p’u Ap‘Ï„ cp¥rsL$ifuf A“¡ A„sf„N, b„“¡ OZp„
kpfp b“¡ R>¡. 

Äepf¡ sd¡ Apf„cdp„ AdyL$ hMs Ap Aæepk L$fp¡ sp¡ s¡“p dpV¡$ ’p¡X$p¡ kde AgN’u L$pY$u“¡ s¡“¡ L$fÅ¡ S>¡’u 
sd¡ A¡ Aæepk“p r“v$£ip¡’u ‘qfrQs ’pAp¡ A“¡ A¡ iuMp¡ L¡$ s¡“y„ A“ykfZ L¡$hu fus¡ L$fhp“y„ R>¡. kp’¡kp’¡, 
v$f¡L$ Aæepk kp’¡ S>¡ rQÓ Ap‘hpdp„ Apìey„ R>¡, s¡“y„ AÝee“ L$fhp dpV¡$ ‘Z õhe„“¡ kde Ap‘p¡. Ap 
rQÓp¡“u fQ“p îuNy{$dpC“p„ r“v$£ip“ykpf L$fhpdp„ Aphu R>¡ A“¡ Aæepkp¡“p rhjehõsy A“¡ Ap rQÓp¡“u 
hÃQ¡ Nl“ k„b„^ R>¡.

A“¡ kde“u ×rô$’u Å¡CA¡ sp¡ Ap Aæepkp¡“¡ A¡hp kde¡ L$fhp kh®î¡›$ R>¡ Äepf¡ sdpfy„ d“ A“¡ ifuf 
r“v$£ip¡“¡ kp¥’u kpfu fus¡ N°lZ L$fhp dpV¡$ s¥epf lp¡e. Dv$plfZ sfuL¡$, Å¡ sd¡ S>çep lp¡h L¡$ OÏ„ ‘pZu ‘u ŷ„ 
lp¡e sp¡ s¡“p ‘R>u sfs Ap Aæepk L$fhp ep¡Áe “’u. Å¡ sdpfy„ ‘¡V$ cf¡gy„ lp¡e A“¡ cpf¡ gpNsy„ lp¡e sp¡ sd“¡ 
AdyL$ ipfuqfL$ q¾$epAp¡ L$fhpdp„ dyíL¡$gu ’C iL¡$ R>¡.

S>¡dS>¡d sd¡ Ap Aæepkp¡“¡ r“erds ê$‘¡ L$fsp S>ip¡ sp¡ sd“¡ gpNi¡ L¡$ sdpfp L$p¡ip¡ (qV$õe|) A“¡ 
dp„k‘¡iuAp¡dp„ s¡“u õd©rs Of L$fu flu R>¡ A“¡ s¡“¡ L$fhpdp„ sd“¡ Ap¡R>p¡ kde gpN¡ R>¡. b“u iL¡$ L¡$ sd¡ 
ApMp qv$hk v$frdep“, hÃQ¡-hÃQ¡ ‘Z Ap Aæepkp¡“p AdyL$ cpN L$fhp gpNp¡ — Dv$plfZ sfuL¡$, sd¡ 
Qpgsu hMs¡ d„ÓS>‘ L$fu iL$p¡ R>p¡, Äepf¡ sd¡ sdpfp L$pep®ge L¡$ õL|$gdp„ V¡$bg kpd¡ b¡ku“¡ Nl“ rhQpf L$fu 
füp lp¡h Ðepf¡ sd¡ sdpfp lp’p¡“¡ NZ¡i dyÖpdp„ gphu iL$p¡ R>p¡. A“¡ sd¡ Å¡ip¡ L¡$ "îuNy{$dpC“y„ dpN®v$i®“'“p 
Aæepkp¡ sdpfu klpe L$fhp dpV¡$ Ðepf¡ D‘gå^ lp¡e R>¡ Äepf¡ sd“¡ s¡“u khp®r^L$ AphíeL$sp lp¡e R>¡ —
sd¡ S>¡ q¾$epAp¡ A“¡ dyÖpAp¡ iu¿ep R>p¡ s¡“¡ sdpfy„ ifuf A¡hp kde¡ klS> fus¡ S> L$fhp gpNi¡ Äepf¡ sd¡ 
L$p¡C dyíL¡$g ‘qf[õ’rsdp„ lp¡h A“¡ Ðepf¡ sd“¡ Ap Aæepk’u dm“pfu ’p¡X$u h^pf¡ EÅ® A“¡ bm’u gpc 
’i¡ A’hp sd¡ Å¡ip¡ L¡$ sdpfp¡ ðpk sd“¡ L„$CL$ L$lu füp¡ R>¡, lhpdp„’u “uL$mu fl¡gp¡¡ AõaºV$ Ýhr“ L$lu füp¡ 
R>¡ : ""dpfu dv$v$ gp¡. lº„ Al] S> Ry>„. lº„ Al] S> Ry>„.'' $

***

Ap Aæepkp¡’u sd“¡ Ar^L$sd$ gpc dm¡ A¡V$gp dpV¡$ îuNy{$dpCA¡ r“ç“rgrMs r“v$£ip¡ Apàep R>¡ S>¡ 
A„N°¡Æ“p iåv$ “CANON” “p A¸¾$p¡r“d“p ê$‘dp„ R>¡, A¡V$g¡ L¡$ s¡“y„ â’dpnfu L¡$ Apqv$hrZ®L$ ê$‘ R>¡$. 
A„N°¡Ædp„ v$f¡L$ r“v$£i “CANON”“p A¡L$ A¡L$ Anf’u iê$ ’pe R>¡ :

� Choose A¡V$g¡ L¡ ‘k„v$ L$fp¡. A¡L$ kde¡ L$p¡C‘Z A¡L$ Aæepk ‘k„v$ L$fu“¡ s¡“p ‘f L¡$ÞÖZ L$fp¡ 
A“¡ Aph“pfp AdyL$ qv$hkp¡ ky^u A¡ Aæepk L$fhp dpV¡$ kde L$pY$p¡.



� Acclimate A¡V$g¡ L¡ ‘qfrQs ’C ÅAp¡. Ap Aæepk’u kpfu fus¡ ‘qfrQs ’pAp¡. Ap Aæepk 
kp’¡ rdÓsp L$fp¡. sdpfu k„‘|Z® kÑp’u s¡“¡ A„NuL$pf L$fp¡.

� Neutralize A¡V$g¡ L¡ rb“AkfL$pfL$ b“php¡. sdpfp A„sf“p kdunL$“p AhpS>“¡ rb“AkfL$pfL$ 
b“php¡. sd¡ sdpfp rhi¡ b“ph¡gu sdpfu ^pfZpAp¡“¡ gu ¡̂ õhe„“¡ Aæepk L$fsp fl¡hp’u fp¡L$p¡ “l]. 
sd¡ S>¡V$gu hpf BÃR>p¡ s¡V$gu hpf Ap Aæepk L$fhp“p¡ sdpfp¡ rhi¡jpr^L$pf õhe„“¡ Ap‘p¡¡.

� Observe A¡V$g¡ L¡ Ýep“ Ap‘p¡. sdpfp Aæepk’u sd“¡ S>¡ A„s×®rô$Ap¡ dm¡ s¡“p ‘f Ýep“ Ap‘p¡ 
A“¡ s¡“¡ sdpfu v$¥“„qv$“udp„ gMu gp¡.

� Narrate A¡V$g¡ L¡ hZ®“ L$fp¡. sdpfp Aæepk A“¡ s¡“p’u âpá amp¡“u hpsp®“y„ hZ®“ L$fp¡ A“¡ 
buÅ„Ap¡“¡ s¡“p rhi¡ S>Zphp¡.

Ap A¸¾$p¡r“d d“¡ blº S> Nd¡ R>¡ s¡“y„ A¡L$ L$pfZ A¡ R>¡ L¡$ “canon” iåv$ Ap k„v$c®dp„ A¡L$v$d ep¡Áe$ R>¡. 
A„N°¡Æ iåv$ “canon”“p¡ A’® R>¡, A¡hp¡ rkÙp„s L¡$ rkÙp„sp¡“p¡ kd|l, hõsyAp¡“¡ L$fhp“u A¡L$ õhuL©$s fus 
S>¡“p’u A¡L$ rhriô$ B[ÃR>s ‘qfZpd âpá ’pe. Ap Aæepkp¡“¡ L¡$hu fus¡ L$fhp s¡“p rhi¡ îuNy{$dpC Üpfp 
Ap‘hpdp„ Aph¡gp„ Ap dpN®v$i®“ r“ròs‘Z¡ AÐe„s Ad|ëe rkÙp„s R>¡. s¡d R>sp„, s¡“p L$fsp ‘Z h^pf¡ sp¡ 
A¡ R>¡ L¡$ “canon” A¡L$v$d ep¡Áe$ A“¡ Av¹$cys iåv$ R>¡ S>¡ õhe„ Ap Aæepkp¡“u rhi¡jsp v$ip®h¡ R>¡.

Aphy„ A¡V$gp dpV¡$ L$pfZL¡$ "îuNy{$dpC“y„ dpN®v$i®“' DÐL©$ô$ê$‘¡ âdpZrkÙ$ R>¡; d|mc|s dpN®v$i®L$ rkÙp„sp¡“p¡ 
‘qfQe L$fphsu Apf„rcL$ âh¡riL$p A¡ v$ip®h¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ L¡$hu fus¡ Ap‘Zp ifufdp„ D‘[õ’s fluA¡, L¡$hu fus¡ 
Ap‘Zp ApÝep[ÐdL$ Apæepkp¡dp„’u khp®r^L$ gpc âpá L$fuA¡ A“¡ L¡$hu fus¡ Ap k„kpfdp„ Ap‘Z¡ ‘|fufus¡ 
A“¡ aŸrs®’u Ap¡sâp¡s Æh“ ÆhuA¡. Ap Aæepkp¡“¡ L$fhp“p amõhê$‘ sdpfpdp„ S>¡ ipfuqfL$ A“¡ cphpÐdL$ 
bm“p¡ rhL$pk ’i¡, s¡“p’u sdpfp Ýep““p¡ Aæepk, k„L$us®“ A“¡ õhpÝepe“p¡ Aæepk lÆ ‘Z h^pf¡ klS> 
’i¡. gp„bp kde ky^u sdpfy„ L¡$ÞÖZ b“phu fpMu“¡ Ap Aæepkp¡“¡ L$fsp fl¡hp’u sd¡ h^pf¡ kde ky^u 
sdpfp L¡$ÞÖZ“¡ b“phu fpMhp“u ndsp“¡ rhL$rks L$fu iL$ip¡, kp’¡kp’¡ sdpfu A¡L$pN°sp“¡ lÆ h ŷ Nl“ 
b“phu iL$ip¡. (L¡$dL¡$ Ap sdpfp„ îuNy{$“p„ iåv$p¡ R>¡, sp¡ lº„ A¡ dp“y„ Ry>„ L¡$ dpfu S>¡d sd¡ ‘Z k„chs: A¡ 
q¾$epAp¡ L$fsp iåv$p¡ ‘f Ar^L$ L¡$ÞÖZ L$fhp“p¡ âepk L$fip¡ S>¡ q¾$ep L$fsp ‘l¡gp„ S> sdpfp rQÑ“¡ dp¡lu g¡i¡). 
hpey“¡ sdpfp„ a¡ãkp„Ap¡dp„ ^pfZ L$fhp“u A“¡ s¡dp„’u blpf âhprls ’hp v$¡hp“u sdpfp„ a¡akp„Ap¡“u ndsp 
âÐe¡ sd¡ lÆ h ŷ ÅNê$L$ ’ip¡, Qpgsu hMs¡ sdpfp ‘N“u “uQ¡“u S>du““u k‘pV$u“p Dspf-QY$ph“¡ 
dl¡k|k L$fu fl¡gp sdpfp ‘„ÅAp¡ âÐe¡ sdpfu ÅNê$L$sp h^i¡, sd¡ sdpfp d¡{$v$„X$ âÐe¡ lÆ h ŷ ÅNê$L$ ’ip¡, 
S>¡dp„ sdpfu BÃR>p“ykpf h^pf¡ ghQuL$sp Aphi¡ A“¡ kp’¡kp’¡ s¡ sd“¡ r“ròsê$‘¡ ×Y$ A“¡ [õ’f Ap^pf 
âv$p“ L$fi¡.



’p¡X$p„ hjp£ ‘l¡gp„, A¡L$ kÐk„Ndp„ îuNy{$dpCA¡ b^p„“¡ A¡L$ ApÝep[ÐdL$ Aæepk dpV¡$ s¥epf L$fhp L¡$V$guL$$ 
ipfuqfL$ q¾$epAp¡ L$fhp dpV¡$ dpN®v$ri®s L$ep® lsp„. s¡ kÐk„N ‘R>u A¡L$ rkÙep¡NuA¡ Ny{$dpCÆ“¡ L$üy„ L¡$ 
s¡“¡ A¡ ÅZu“¡ Apòe® ’ey„ L¡$ s¡“u ‘p„kmuAp¡“p¡ kd|l lpgu iL¡$ R>¡! L¡$dL¡$ s¡ lpX$L$p„Ap¡“p¡ b“¡gp¡ lp¡e R>¡, 
s¡Z¡ A¡ ¼epf¡e “lp¡sy„ rhQpey¯ L¡$ Ap k„ch R>¡. S>¡dS>¡d sd¡ "îuNy{$dpC“y„ dpN®v$i®“'“p¡ Aæepk L$fsp S>ip¡ 
A“¡ Äepf¡ sd¡$ A¡ ip¡^u L$pY$ip¡ L¡$ sdpfy„ ifuf iy„ iy„ L$fu iL¡$ R>¡ Ðepf¡ Ap rkÙep¡Nu“u S>¡d sd“¡ ‘Z h ŷ“¡ 
h ŷ Apòe® ’i¡. âÐen A“¡ AâÐen b„“¡ ê$‘¡ sdpfy„ ifuf Ap Aæepkp¡’u gpcp[Þhs ’i¡. sdpfy„ d“ 
gpcp[Þhs ’i¡ A“¡ sdpfp rhQpfp¡ A“¡ cph“pAp¡ M|b S> klS>sp’u kL$pfpÐdL$sp sfa hmi¡. îuNy{$dpC 
L$l¡ R>¡ : ""Ap Aæepkp¡ L$fhp’u sd¡ õhe„“¡ â¡d L$fhp gpNip¡.'' 
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