Meu Caminho, Meu Guru

por Eesha Sardesai

Lembro-me de estar no colegial, na aula de quimica, e de aprender a
palavra entropia. Finalmente, pensei na época, encontrei um termo para
definir aquilo de que todos nds (ou pelo menos eu, como uma adolescente
cujos conceitos sobre o mundo e sobre mim mesma estavam evoluindo e
mudando rapidamente) pareciamos ter um certo receio vago e persistente,
e que sempre evitavamos com uma espécie de persisténcia obstinada.
Tratava-se do medo de que este mundo fosse, em ultima instancia, um

mundo de aleatoriedade, de desordem até.

Nao era uma realidade que eu estava disposta a aceitar, mesmo estando
teliz por ter finalmente encontrado o termo para nomea-la. Eu tinha aquela
paixao e otimismo caracteristicos dos adolescentes: um zelo bem-
intencionado — embora um tanto disperso — por mudangas, por corrigir e
melhorar todas aquelas coisas sobre 0 mundo e a vida que pareciam
erradas, ou injustas, ou que eu simplesmente nao conseguia entender. Eu
tinha certeza de que havia — tinha que haver — algum método para a
aparente loucura desta existéncia, e minha certeza provinha, pelo menos
em parte, do fato de que as alternativas eram perturbadoras demais para
serem levadas em conta. Pois, se o préprio mundo era marcado pela
aleatoriedade, entao qual era exatamente o meu lugar nele? Qual era o
lugar de qualquer pessoa? Qual era o propodsito que a minha vida servia?

O que eu poderia fazer que tivesse importancia?

Nos anos que se seguiram, me dediquei mais aos estudos dos
ensinamentos de Gurumayi e passei a entender que a flutuagao, mesmo
que nao necessariamente aleatdria, € a natureza do samsara, da vida neste

mundo. Existem momentos de altos e baixos. Existem alegrias inesperadas,




momentos tao especiais, que parece que alguém ascendeu luzinhas de
natal sob a sua pele e cada parte de seu ser, cada cantinho oculto e
submerso se aquece com o seu brilho. E existem os momentos nao
previstos de tristezas, aqueles momentos que nos fazem humildes, aquela
tristeza que nao tem nome, cuja presenca € tao grande, estranha e
embaragosa que parece que nunca se encaixam direito em nenhum dos

pequenos cantos que vocé cavou dentro de si mesmo.

Com Gurumayi eu aprendi um conceito originado da filosofia do
Shaivismo da Caxemira: o akrama-krama. Em sanscrito, akrama-krama
significa “nao sequencial-sequencial”. Ele se refere a existéncia simultanea
das estruturas que nos permitem viver e mensurar nossa vida (aquilo que
€ sequencial) e a vasta paisagem cosmica nao linear que é o pano de fundo
para essas estruturas (aquilo que € nao sequencial). Quando Gurumayi me
explicou akrama-krama, tive o mesmo tipo de momento de “Aha!” de
quando aprendi sobre a entropia. Pois aqui estava um termo que me
ajudou a compreender a dinamica com a qual eu, e sem duvida muitas
outras pessoas, ha muito lutavamos: a necessidade de encontrar ordem (ou
restaurar a ordem) em uma existéncia que as vezes parecia essencialmente
entropica. Entretanto, o que se mostrava diferente agora — uns dez ou
quinze anos apds aquela memoravel aula de quimica — era que eu tinha

uma nogao mais clara de como poderia efetuar a mudanga que buscava. Eu

nao sentia mais a preocupacao subjacente que ja tivera, de que qualquer

pequena tentativa realizada para fazer o bem poderia acabar se tornando
infrutifera em face dessa ilusao incognoscivel que engolfava a todos nos.
Eu havia encontrado um recurso real; tinha percebido qual era o caminho a

seguir.

Com frequéncia me pergunto como tive a sorte de ter sido apresentada ao
caminho de Siddha Yoga, como meu destino ¢é tal que posso ter o beneficio
de receber a orientacao de Gurumayi. Repetidas vezes, nas orientagoes de
Gurumayi encontrei respostas para as perguntas que eu tinha quando

adolescente e que continuei remoendo nos anos seguintes. Uma vez que




passei a prestar atengao as palavras de Gurumayi, sem duvida passei a
estar melhor equipada para navegar nas ondas do samsara e passei a ser
mais grata pelos tempos em que as aguas estao calmas. Experienciei, em
primeira mao, como a orientagao de Gurumayi — recebé-la, contemplé-la,

implementa-la — é parte integral da minha sadhana no caminho de Siddha

Yoga, e a espinha dorsal, o merudanda, de uma vida boa e com prop0sito.

Em agosto e setembro de 2021, todos ndés —Siddha Yogues e novos
buscadores — tivemos a imensa béncao de receber as orientacoes de
Gurumayi na forma de seis praticas, apropriadamente chamadas
“Orientagoes de Gurumayi”. A inten¢ao de Gurumayi com essas praticas €
que elas nos estimulem a encontrar e experienciar a estabilidade dentro de
nosso proprio corpo. Que descubramos a quietude disponivel dentro de
nossa propria mente. E que desenvolvamos maior confianga em nosso
proprio Ser, de modo que a qualquer momento, independente do que
esteja acontecendo em nossa vida ou no mundo, possamos ter a certeza de

que, como diz Gurumayi, “estamos preparados”.

Desde que a primeira dessas praticas foi apresentada no website do
caminho de Siddha Yoga, descobri que havia alguma coisa ali que parecia
muito familiar. No comec¢o eu nao conseguia definir o que era. Seria a
natureza das instru¢oes de Gurumayi, sua combinagao singular de
gentileza e lucidez? Seria sua elevada exequibilidade? Seria a maneira
como Gurumayi nos convida a recorrer a tantas faculdades diversas de
nossa mente e nosso corpo — nossos sentidos da visao, audicao, tato e
olfato — para acessar uma verdade que ao mesmo tempo sustenta e

transcende a percepcao de nossos sentidos?

No final entendi que era tudo isso e algo a mais. Um algo a mais inefavel,
uma soma que totaliza mais do que as partes que a constituem, em que

essas “partes” sao todas as sutilezas e nuances individuais que tornam as




“Orientagoes de Gurumayi” tao diferenciadas e especiais. A melhor
maneira para descrever como eu me sinto quando leio as “Orientagoes de
Gurumayi”, ou quando ougo suas instrugoes e as sigo, € dando um

exemplo comparativo, de um darshan que recebi ha alguns anos.

Era a época do verao e eu estava indo na dire¢ao da cadeira de Gurumayji,
depois do satsang. Eu era uma entre as muitas pessoas que estavam na fila
para fazer a mesma coisa. Ofereci pranam e, conforme ergui a cabega, vi
Gurumayi sorrindo para mim. Mas... o seu sorriso, eu podia jurar, era feito
de luz do sol. Era como se alguém tivesse subido até o céu, colhido os
melhores e mais lindos raios ao redor do sol e agora aquela luz estava ali,

diante de mim, irradiando na minha direcao.

Tudo em mim também se tornou luz, tudo ficou leve e dourado. Olhei
para Gurumayi de dentro da bolha banhada de sol em que agora me
encontrava, alguma parte distante do meu cérebro registrando,
ligeiramente surpresa, que meu rosto ainda era capaz de se mover: os
cantos da minha boca se ergueram em um sorriso deles proprios. Era tudo
tao inexplicavel. Até onde eu sabia, eu nao tinha feito nada de
extraordinario. Nao tinha nada cintilante para dizer, nao havia me
“provado” de nenhuma das maneiras que eu estava acostumada a fazer (e
achava que tinha que fazer em troca de coisas como aceitagao ou amor).
Mesmo assim, la estava eu, recebendo a luz do sol. O momento nao deve
ter durado mais que alguns segundos e nao trocamos nenhuma palavra.
No entanto, nunca me senti mais vista por quem eu era, mais apreciada,

mais respeitada e valorizada.

Esse reconhecimento do valor inerente das pessoas, esse respeito

fundamental pela vida humana, é, para mim, o amago do que Gurumayi

ensina. E a assinatura de como ela ensina. E € esse etos que percebo e

experiencio tao vivida e visceralmente quando pratico as “Orientagdes de

Gurumayi”.




Recentemente Gurumayi estava conversando com um grupo de pessoas no
Shree Muktananda Ashram. Alguém mencionou que havia parado de ler
as noticias pois, segundo a pessoa, so se falava de morte, morte, morte,
morrer, morrer, morrer, matar, matar, matar — um batuque Incessante
apontando para a propria destruicao da humanidade. Em resposta,
Gurumayi desse: “Jamais perca de vista o valor da vida humana, ou o seu

proposito.”

Gurumayi também falou sobre como o corpo é o templo de Deus; que, até
onde sabemos, é somente no corpo humano que se pode alcangar a
liberacao, que se pode fazer o esforco firme de experienciar e se tornar
estabelecido na luz de Deus. Nos meus estudos das escrituras indianas,
localizei elaboragoes sobre esse ensinamento. Por exemplo, o Kularnava

Tantra diz:

T & HEATHY GeuTe = foerd |

o
TEHTEEE UT JUIhHT 0T FTererq |l

vind dehena kasyapi purusartho na vidyate|

tasmaddehadhanam prapya punyakarmani sadhayet | |

Nenhuma forma encarnada além da humana
pode perseguir o proposito da vida.
Portanto, aquele dotado com o tesouro de um corpo humano

deve se dedicar a realizacao de atos virtuosos.

Ao longo dos séculos, “atos virtuosos” tém sido interpretados com
significados diferentes. Dependendo da tradigao religiosa ou espiritual a
que a pessoa pertenga, ela vai endossar diferentes abordagens para se
conhecer Deus, com variados graus de intensidade. Muitos escolherao uma

estrada que € ardua e cheia de autoflagelos (figurativa e literalmente).




Essas pessoas passarao fome e sangrarao e sujeitarao seus corpos a toda
uma série de sofrimentos, acreditando que, ao fazer isso, elas estao se

tornando dignas do objetivo que buscam. Até mesmo uma série de textos

indianos antigos defendem essa tapasya severa, a imagem cldssica do iogue

que fica equilibrado em uma perna so, por milhares de anos, no topo de

uma montanha.

O caminho de Siddha Yoga, no entanto, ¢ de moderacao, e as praticas das
“Orientagoes de Gurumayi” nao sao excegao. Nao precisamos nos retirar
para o alto de uma montanha ou memorizar os Vedas a fim de
experienciar o santudrio do coragao. Ja temos tudo de que necessitamos.
Lembro-me de um ensinamento que Gurumayi deu durante a transmissao
em video ao vivo de Doce Surpresa, no dia 1° de janeiro de 2019. Ela trouxe
para a sala do satsang — a Sala Universal de Siddha Yoga — uma rosa de
cor coral totalmente aberta. Gurumayi explicou que ela queria ter escrito
um poema sobre aquela rosa para oferecer ao sangham global de Siddha
Yoga; entretanto, nenhuma palavra surgiu. Entao a rosa falou com

Gurumayi e disse: “eu sou uma rosa, e isso € o suficiente.”

Assim como a rosa, n0s também somos o suficiente. Bem aqui, nos corpos
com os quais fomos dotados — seja 1a que aparéncia esses corpos tenham
ou o que sejam capazes de fazer — podemos conhecer Deus. Podemos

conhecer nosso proprio Ser.

Claro, nao devemos subestimar o esfor¢o necessario para progredir em
direcao ao nosso objetivo. Mas aprendemos com Gurumayi que existe
prazer tanto na jornada quanto no destino, e que a cada passo de nosso
esforgo, a graga € perceptivel se tivermos olhos para ela. Existe beleza a ser
encontrada no desabrochar gradual da rosa — no desdobrar, ao mesmo

tempo hesitante e intrépido, de cada ultima pétala.

O esforco, na sadhana de Siddha Yoga, pode ser tao simples e profundo

quanto aprender a ouvir a ressonancia e a vibragao em nosso ser enquanto




cantamos AUM. Pode ser tao sutil quanto prestar mais atengao em como
nossos peés tocam o solo conforme caminhamos — como escolhemos pisar,
sabendo que a propria terra esta viva, que € o lar de tantos seres vivos, que
€ tecida com a mesma Consciéncia elementar que constitui nossa propria

pessoa.

Na Shri Bhagavad Gita, o Senhor Krishna diz a Arjuna: “O corpo € o
campo.” O corpo € o plano sobre o qual toda a agao de nossa vida se
desenrola; tudo que entendemos, percebemos e experienciamos é filtrado
pelo corpo e pela mente. De acordo com o Ayurveda, existem sete camadas
em nossa pele, sete barreiras de protecao entre o que esta dentro e o que
esta fora. Mesmo assim, estamos constantemente absorvendo e emitindo
energia. Estamos entrando em contato com inimeros estimulos. O esforgo
que fazemos — para aumentar nossa consciéncia de nosso corpo e mente e
para moldar a maneira como eles interagem com nosso ambiente — &,
portanto, fundamental. Esse esforco € o que nos ajuda a transformar uma
experiéncia aparentemente mundana (caminhar, por exemplo, ou sentar-se
a beira de um lago em contemplacao silenciosa) em algo potencialmente
transcendente. E o que nos permite assumir um maior arbitrio sobre nossa
propria pessoa, nos tornar participantes mais ativos e engajados em nossas

vidas e criadores mais empoderados da realidade que vivemos.

Naquele dia, quando nosso grupo estava em satsang, Gurumayi explicou:

“E uma questdo de recalibrar tudo aquilo que ja lhe é familiar — para

acessar sua propria bondade, reconhecer sua propria grandeza,
compreender as habilidades que Deus lhe deu e aproveitar sua propria
forca. Esta é uma afirmacdo para voceé levar a sério e praticar com
humildade. Humildade — porque nao existem limites para o quanto vocé
pode ser bom, o quanto vocé pode ser grandioso, o quanto vocé pode ser

capaz, o quanto vocé pode ser forte.




As vezes, quando trazemos uma atencao renovada para o corpo, acontece

uma coisa engracada: exageramos. Eu sei que quando comeco a ficar mais
ciente de algum aspecto da minha forma fisica, de repente comeco a
perceber tudo. E essas observagoes raramente sao neutras. Elas sao
acompanhadas, na maioria das vezes, por criticas e julgamentos: aspectos
que eu gostaria que fossem diferentes sobre minha aparéncia ou sobre
COmMO meu corpo se sente ou se move. Ja que a mente pode seguir
facilmente por este caminho, ¢ bom lembrar que nao estamos fazendo as
praticas das “Orientagoes de Gurumayi” para alimentar nossa propria
vaidade ou para encontrar outra métrica para avaliar nossas habilidades
fisicas ou aparéncia. Estamos fazendo as praticas para recuperar o acesso a
uma parte mais profunda e auténtica de nds mesmos. O corpo € o meio,
neste contexto; ele nos da uma visdao, ao mesmo tempo honesta e
compassiva, do que esta acontecendo dentro de nos. Isso nos ajuda a

descobrir algo sobre quem realmente somos.

Em uma das praticas, por exemplo, Gurumayi nos orienta a experimentar
o riso — a dar permissao total a alegria latente que espera, estejamos
conscientes disso ou nao, para sair de dentro de nds. Falei com varias
pessoas depois de terem feito esta pratica, e elas compartilharam comigo
que no inicio se sentiram constrangidas em rir — e nao apenas rir, mas rir
completamente e com abandono, como indicam as instrug¢oes. Nao foi
totalmente surpreendente ouvir isso; a maioria de nos foi condicionada a
abafar o riso. Aprendemos a conter nossas risadas, a cobrir nossas bocas, a
achatar as peculiaridades de nossa risada, quaisquer idiossincrasias que
possam torna-la singular em nds. Mas quando se trata do riso — o riso
violento, cheio de prana e desinibido — ele sempre seguird nossa tendéncia

natural. E um dos nossos estados naturais de ser.

Criangas pequenas sao uma grande evidéncia disso. Flas podem estar no
auge da birra mais feroz, profundamente comprometidas em expressar seu
descontentamento sobre o que quer que achem que deu errado. Mas basta

os pais dizerem ou fazerem algo divertido, e o que acontece? Seus choros e




gritos cessam abruptamente. Elas fixam os olhos nos pais, que — se forem
rapidos o suficiente para aproveitar a oportunidade — aumentam ainda
mais 0 som ou a expressao boba que estao fazendo. E entdo, lentamente,
entre as fungadas e as lagrimas, um sorriso vai emergir. Um risinho. Uma
risada gorgolejante. O descontentamento da crianga simplesmente nao
persiste quando se depara com a alegria, porque a alegria € o lugar mais

instintivo para ela estar.

A maioria dos movimentos nos quais Gurumayi esta nos guiando — os

mudras e as técnicas fisicas que ela detalha como parte de sua orientagdo —

sao assim: naturais para nos. Eles ja foram, um dia, a tendéncia inata de
nossos corpos, antes de adquirirmos novos comportamentos que os

substituiram.

Anteriormente eu falei sobre akrama-krama e a luta para trazer equilibrio e
alinhamento a um mundo que pode parecer estar se lancando
inevitavelmente no sentido oposto. O que eu aprendi, ao seguir os
ensinamentos de Gurumayi, é que esse reequilibrio comega conosco.
Quando estamos em contato com nosso proprio Ser, podemos ver mais
facilmente esse Ser nos outros. Quando nos sentimos centrados e
estabelecidos em nosso corpo, e quando pensamos com mais clareza,
estamos mais bem equipados para trazer estabilidade ao nosso ambiente. E
como quando recitamos as palavras Om shantih shantih shantih (“Om. Paz,
paz, paz.”) na conclusao dos mantras dos Upanishads, durante o Arati.
Cada uma das trés repeticoes de shanti ¢ uma stplica pela libertacao de um
tipo especifico de aflicaio mundana: adhyatmika, ou a aflicao causada pela
propria pessoa (o corpo, a mente, as emocgoes); adhibhautika, ou a aflicao
causada pelas forcas da natureza e outros seres vivos; e adhidaivika, a
aflicao causada por forgas invisiveis, pelos poderes dos planetas e reinos
além do nosso. Comecamos pedindo paz interior e, a partir dai, muito

naturalmente, fluem as oragoes pela paz exterior.




Quando adolescente, tive muitas duvidas sobre o que fazer desta vida e
como ter certeza de que a vida que levo estd imbuida de propdsito e
significado. Conforme fui ficando mais velha, meu estudo dos
ensinamentos de Gurumayi me levou a descobrir muitas respostas
maravilhosas para essas questoes. No entanto, descobri que com cada
resposta vem outro questionamento, outra faceta desse dilema existencial
para compreender, outra perspectiva que eu nao tinha considerado antes.
Tem sido um esforco continuo — um esforco didrio, na verdade, e que
estimula continuamente a humildade — para entender e apreciar o que
significa viver com propdsito. Sempre ha algo mais para se aprender, e as
vezes fico surpresa com o grande volume de conhecimento que ainda
preciso adquirir. Nesses momentos, eu me consolo lembrando daquilo que
recitamos na Shri Guru Gita: “Aquele que pensa que nao sabe, sabe; aquele

que pensa que sabe, nao sabe.”!

Uma coisa que posso dizer com certeza € que a urgéencia que sinto por tras
dessas questoes so se tornou mais pronunciada com o passar dos anos.

Gurumayi frequentemente cita este ensinamento (transmitido por santos

de muitas tradigdes, incluindo os da India): O corpo é pé e, um dia, o pé

retorna ao pé. Nos, nenhum de nos, sabemos quanto tempo teremos nesta
terra. Isso € algo bom, realmente, ¢ uma verdade que imediatamente coloca
em foco a preciosidade de nosso tempo nesta terra. Cada vez mais, eu
venho me perguntando como posso fazer o melhor uso do tempo que

tenho, como posso fazer valer cada momento.

A Sadhana — e efetuar mudancas, trazer transformacgdes — comeca
conosco, mas nao termina por ai. Gurumayi sempre ensinou que buscamos
a liberagao nao apenas para nos mesmos; que, se tivermos a boa sorte de
estar no caminho para a iluminagao, devemos usar o que aprendemos para

ajudar os outros.




No satsang informal de que falei anteriormente, Gurumayi mencionou ao
grupo que alguém havia recentemente compartilhado uma citagao com ela.
A citagao era de um jornalista que cobre meio ambiente. Inspirado por
uma conversa que ele teve com um ancido cheroqui sobre a diferenca de
mentalidade entre os colonos ocidentais (conforme resumido na afirmacao
“Eu tenho direitos”) e os nativos americanos (“Eu tenho uma obrigacao”),
esse jornalista disse: “Em vez de pensar que nasci com direitos, opto por
pensar que nasci com obrigagoes de servir as geragOes passadas, presentes

e futuras e ao proprio planeta.”

Se aplicarmos o espirito dessa citagao a sadhana, podemos entender que,
embora estar em um corpo humano nos dé a oportunidade de alcangar a
iluminacao, essa oportunidade nao € algo que possamos considerar como
certo ou como um direito garantido. Reconhecer a magnitude da
oportunidade que nos foi dada significa assumir as responsabilidades que
vém com ela. Isso me lembra algo que eu aprendo de novo toda vez que

estou com Gurumayi: se vocé tem, entio vocé dd.

Ao explicar a sabedoria dos santos, Gurumayi ensinou que, uma vez que o
corpo retorna ao po, € nosso dever deixar o lugar que nosso corpo habitou
melhor do que quando chegamos nele. Em outras palavras, enquanto

estamos nesta terra e neste corpo, podemos fazer um bom uso deste corpo,

um uso edificante. Este € um principio que encontra uma contrapartida nas

tradi¢oes de muitas culturas no mundo. Podemos, por exemplo, nos referir
novamente a filosofia dos nativos americanos e, especificamente, ao
conceito de responsabilidade por sete geracdes, em que se acredita que as
acdes da geragao atual influenciam as vidas das préximas sete geragdes. E
um conceito que seria bom levarmos a sério. As escolhas que fazemos
agora sao de extrema importancia; de uma forma ou de outra, elas terao

impacto sobre aqueles que virao depois de nos.




Gurumayi disse:

Quando o dia chegar para a alma deixar este corpo fisico,

permita que seja uma alma iluminada.
Que essa alma tenha sido usada para a melhoria deste planeta.
Que seja de ouro o po que se funde com o universo.

Torne este universo um lugar brilhante para os futuros habitantes.
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