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Fragment 10

Jak mozesz oczysci¢ swoja istote? Zacznij od prostych czynnosci. Najpierw
oczys¢ swoje dzialanie. Gdy pojawia si¢ jakas mysl, zatrzymaj si¢ na chwile,
zanim zaczniesz dzialac. Jesli nie jest ozywcza, pozwdl jej rozpuscic sie w
Swiadomoéci. Po drugie, uwolnij si¢ od przywigzania do nieczystego dziatania.
Gdy przyjaciel skomentuje cos$ na temat twego zachowania, ktore jest
nieodpowiednie, nie odrzucaj tego od razu. Ustysz w nim w glos Boga. Nawet
jesli nie chcesz zaakceptowac czyjegos krytycyzmu, rady czy czy uwagi, nie
odrzucaj tego.

Kontempluj te stowa. Bog przemawia przez wiele ust. W koncu rozwin zdrowe
nawyki.

Nie ma innego sposobu na opanowanie twoich zmystoéw, twoich przyzwyczajen,
twoich emociji i twoich mysli.
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