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Como vocé pode purificar o seu ser? Vocé comeca com as coisas simples.
Primeiro, purifique suas agoes. Quando um pensamento surgir, faga uma
pausa um instante, antes de agir. Se nao for um pensamento que nutra,
deixe-o dissolver-se de volta na Consciéncia. Em segundo lugar, acabe com
seu falso apego as agdes impuras. Se um amigo fizer um comentdario sobre
seu comportamento que nao lhe soa bem, nao o rejeite de imediato. Ouga
nele a voz de Deus. Mesmo que nao queira aceitar aquele conselho em
particular, ou critica, ou instrucao, nao os coloque de lado. Contemple-o.
Deus fala através de muitas bocas. Finalmente, desenvolva uma disciplina
saudavel. Nao ha outra forma de controlar seus sentidos, habitos, emocodes e

pensamentos.
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