
 

 

《我主愛純潔的心》 

古魯瑪義捷維拉薩南達撰 

摘錄之十一 

 
 
在《薄伽梵歌》中，主奎師那說： 

 

īśvaraḥ sarvabhūtānāṁ hṛddeśe 'rjuna tiṣṭhati 
 

阿尊那啊，上主安住在眾生心中。 [18:61a] 

 

心靈是真理的居所。當你想接受真知，必須進入那內在空間。無論你是在複誦曼查

並想體驗曼查所體現的真理，或是在讀一本書，在研讀一部經典，還是在聽一場開示，

你都無法僅憑智力來掌握靈性知識。你所了知的智力必須得到淨化。然後智慧就會從心

靈廣袤空間的深處生起。 
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