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In der Bhagavad Gita sagt Shri Krishna: 

 

īśvaraḥ sarvabhūtānāṁ hṛddeśe 'rjuna tiṣṭhati 

 

Der Herr wohnt im Herzen aller Lebewesen, o Arjuna.   [18:61a] 

 

Das Herz ist der Sitz der höchsten Wahrheit. Wenn du Wissen empfangen möchtest, 

musst du diesen inneren Raum betreten. Ob du das Mantra wiederholst und die 

Wahrheit erfahren möchtest, die es verkörpert, ob du ein Buch liest, die Schriften 

studierst oder dir einen Vortrag anhörst – du kannst spirituelles Wissen nicht allein 

mit dem Verstand erfassen. Der Verstand, so wie du ihn kennst, muss gereinigt 

werden. Dann steigt Weisheit von tief in dir auf, aus dem weiten Raum des Herzens. 
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