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Na Bhagavad Gītā, o Senhor Krishna diz: 

īśvaraḥ sarvabhūtānāṁ hṛddeśe 'rjuna tiṣṭhati  

O Senhor habita no coração de todos os seres, ó Arjuna. [18:61a] 

 

O coração é a morada da Verdade. Quando você quer receber 

conhecimento, precisa penetrar nesse espaço interior. Quer você esteja 

repetindo o mantra e queira experimentar a verdade que ele personifica, 

quer esteja lendo um livro, estudando uma escritura ou escutando uma 

palestra, você não pode alcançar o conhecimento espiritual apenas pelo 

intelecto. O intelecto como você o conhece precisa ser purificado. Então a 

sabedoria surgirá do fundo do grande espaço do coração. 
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