Il mio Signore ama un cuore puro

di Gurumayi Chidvilasananda

Estratto 12

E stata una giornata lunga, piena di contemplazioni e di negativita, di propositi e di
nuovi inizi, di insegnamenti e di difficolta. Percio ora rinvigoriamoci con il nostro
grande compagno, cioe il prana, l'inspirazione e l'espirazione. Lasciate che la
percezione divenga limpida. Lasciate che i pensieri trovino la quiete. Lasciate che il
corpo si faccia silenzioso. Lasciate che il cuore presti attenzione al suono del respiro.

Mentre inspirate ed espirate divenite sempre piu stabili nello yoga.
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