Mi Sefior ama un corazon puro

por Gurumayi Chidvilasananda
Extracto 12

Ha sido un largo dia, lleno de muchas contemplaciones y muchas
negatividades, lleno de muchas resoluciones y muchas nuevas partidas, de
muchas ensefianzas y muchos problemas. Por eso, vamos a rejuvenecernos con
nuestro viejo buen companero, y ése es el prana, la inhalacién y la exhalacion.
Permite que tu percepcion se vuelva mas clara. Permite que todos tus
pensamientos se asienten en calma. Permite que el cuerpo quede en silencio.
Permite que tu corazon esté atento al sonido de la respiracion. Al inhalar y al

exhalar despacio, vuélvete mas y mds constante en el yoga.
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