
 

 

Il mio Signore ama un cuore puro 

di Gurumayi Chidvilasananda 
 

 

Estratto 13 

 

Un mistico occidentale, Angelo Silesio, ha detto: "Il Supremo è assolutamente 

incommensurabile, come ben sappiamo, e tuttavia il cuore umano può racchiuderlo 

nella sua interezza!" 
 

Con lo stesso senso di meraviglia, una scrittura dello Shivaismo del Kashmir esclama: 

"O Signore, ti sei nascosto nel corpo dell'essere umano. Quale mistero!" 
 

All'interno del corpo umano vive la grande Verità. È vostra. Scopritela. 
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